
令和６年度　元気！はつらつ教室

【 場所 】ふれあい健康館　　

【 時間 】１３：３０～１５：００

毎週水曜日
1 4月3日 17 7月24日 33 11月27日

2 4月10日 18 7月31日 34 12月4日

3 4月17日 19 8月7日 35 12月11日

4 4月24日 20 8月21日 36 12月18日

5 5月1日 21 8月28日 37 1月8日

6 5月8日 22 9月4日 38 1月15日

7 5月15日 23 9月11日 39 1月22日

8 5月22日 24 9月18日 40 1月29日

9 5月29日 25 9月25日 41 2月5日

10 6月5日 26 10月2日 42 2月12日

11 6月12日 27 10月9日 43 2月19日

12 6月19日 28 10月23日 44 2月26日

13 6月26日 29 10月30日 45 3月5日

14 7月3日 30 11月6日 46 3月12日

15 7月10日 31 11月13日 47 3月19日

16 7月17日 32 11月20日 48 3月26日

秋山純子さん

渡辺アヤ子さん 携帯：070-5590-2413


