
    
 

 

 

保健センターでは、乳幼児の遊び場や保護者同士の交流・情報交換の場として「潟っ子広場」を

開催しています。広いところで遊ばせたい方、同じ年齢の子どものいるお母さん達と話したい方な

どお気軽にご利用下さい。 

 

時間・場所  母子モアプリやチラシでお知らせします。   

利 用 方 法  人数把握のため、事前にお申込みが必要な講座もあります。 

注 意 事 項  マスクの着用・アルコール手指消毒など感染症対策にご協力ください。 

 

☆日程、内容等は、変更することもありますのでご了承ください。   

 

 

 

開催月日 内容 講師 備考 

５月３０日（火） 

14：30～アロマクリーム作り 

（３歳未満対象） 音楽療法教室リヴァ 

平川 真実さん 

場所：村民センター 

★要申込、アロマク

リーム作りは託児

あり 

15：30～親子リトミック 

（３歳～年長児対象） 

6 月２２日（木） 
フリーマーケットと 

絵本の読み聞かせ 

大潟小学校図書 

ボランティアさん 
★出店者募集 

７月１３日（木） ベビーマッサージ 
助産師 

近藤 真利子さん 

対象：生後２ヵ月頃

～１歳未満 

８月２１日（月） 
アルバムカフェと 

おひるねアート 

RIORIO 

小笠原 郁子さん 

対象：未就園児ママ 

★アルバムカフェは

要申込、託児あり 

９月１１日（月） 
フリーマーケットと 

助産師相談会 

こっこの会 助産師 

進藤 美央 さん 

（乳幼児睡眠コンサルタント） 

★出店者募集 

１１月２４日（金） 離乳食・幼児食づくり 
管理栄養士 

谷口 典子さん 

場所：村民センター 

★要申込、託児あり 

１月３０日（火） ベビーマッサージ 
助産師 

近藤 真利子さん 

対象：生後２ヵ月頃

～１歳未満 

２月１５日（木） 骨盤ケア こっこの会 助産師 
対象：未就園児ママ 

★要申込、託児あり 

３月１２日（火） 
フリーマーケットと 

助産師相談会 

こっこの会 助産師 

 
★出店者募集 

【問い合わせ】 保健センター 電話：４５－２６１３ 

令和５年度 保健センター  

潟っ子広場 年間行事予定 


