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●今月の主な内容

No.455
平成22年

２月号

◇ 安全・安心まちづくり村民集会

◇ 大潟村史編さんがスタート

◇ 平成22年消防出初め式

◇ 確定申告・消費税の相談について

防犯ガラスの性能を確認

1月26日に安全・安心まちづくり村民
集会が行われ、防犯ガラスを割り、
その性能を確認するデモンストレー
ションが行われました。
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安全・安心まちづくり村民集会

大潟村史の編さん事業がスタート！

安全・安心まちづくり村民集会

大潟村史の編さん事業がスタート！

じょうじ

さとる

　１月26日(火)、平成21年度安全・安心まちづく

り村民集会がふれあい健康館で行われました。悲

しい事件や事故、人々を不安に感じさせる事案が

連日のように報道されている中で、「犯罪を未然

に防止する」「犯罪者を寄せ付けない」村にして

いくためには、「自分たちの地域は自分たちで守る」

という意識が不可欠です。今回の村民集会では、

社団法人秋田県警備業協会副会長の阿部清彦さん

が「犯罪に強いまちづくりを目指して」と題して

講演。「犯罪者が一番嫌がるのは地域の連帯と信

頼感である。地域では住民の結束と協力、防犯カ

メラと街灯の設置が有効であり、家庭では留守と

悟られないこと、侵入を手間取らせる工夫、光・

音での防犯が重要。」と訴えました。その後、防

犯ガラスを割る実験が行われ、参加者は防犯ガラ

スの有用性について理解を深めた様子でした。最

後に、自治会長連絡協議会副会長の佐藤豊さんに

より、安全・安全まちづくり村民集会宣言が行わ

れました。

一、毎月１日の「村民安全の日」は、身の周りの

安全点検を行うなど地域安全活動を推進します。

一、犯罪・交通安全活動に対する自己防衛意識を

高めます。

一、児童・生徒が犯罪被害に遭わない環境づくり

に努めます。

一、地域住民が互いに協力し合って、防犯活動・

交通安全活動に取り組むよう努めます。

一、不審者を見かけたとき速やかに通報し、ネッ

トワークを利用して情報を共有し、犯罪抑止

に努めます。

阿部清彦さんによる講演。

安全・安心まちづくり村民集会
●● 安全・安心まちづくり村民集会宣言 ●●

　村立50周年にあたる平成26年の刊行に向け、大

潟村史の編さん事業が昨年から始まりました。村

史の編さんにあたり、編さんの方針の決定および

今後の事業計画等を協議するための編さん委員会

が設けられ、今まで２回の会議が行われました。

また村史編纂さんの監修者及び特別編集委員も委

嘱されました。今後、村民の皆様には資料の収集

や聞き取り調査、執筆等につきまして、協力をい

ただく機会が多くなると思いますので、よろしく

お願いいたします。

【監修者】新野直吉（秋田大学名誉教授）、藤川

浄之（元秋田魁新報社専務取締役主筆）

【特別編集委員】佐藤了（秋田県立大学教授）

【編さん委員】高橋浩人（大潟村長）、工藤敏行（大

潟村副村長）、高橋一郎（大潟村教育長）、伊藤

功正（大潟村議会議長）、北村賢造（大潟村農業

委員会会長）、宮崎定芳（JA大潟村代表理事組合

長）、後藤幸三（大潟土地改良区理事長）、仁木

哲二（大潟村教育委員長）、森田勝利（大潟村社

会福祉協議会長）、中川真人（大潟小学校長）、

小松睦子（大潟中学校長）、菅原アキ子（大潟村

婦人会長）、土田崇裕（大潟村青年会）、湊真由

美（大潟村若妻会）、谷直方（大潟村老人クラブ

連合会長）、田村陽子（干拓博物館協議会長）、

遠藤順子（大潟村芸術文化協会会長）、近藤守夫（大

潟村体育協会会長）、掛田壽（自治会長連絡協議

会長）、舘岡紀男（大潟村商店会）

第２回村史編さん会議。

大潟村史の編さん事業がスタート！

監修者・特別編集委員・編さん委員（敬称略）
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大潟っ子冬季チャレンジ体験事業

平成22年 大潟村消防出初め式

大潟っ子冬季チャレンジ体験事業

　１月６日、ふれあい健康館で平成22年大潟村消

防出初め式が行われました。出初め式では、消防

団旗の入場に続き、長年地域の安全に貢献された

消防団員21名に表彰状が贈られました。また、消

防団の発展、防火意識の啓発、総合防災訓練に貢

献された個人・団体に対し、大潟村から感謝状が

贈られました。

○秋田県知事表彰

【有功章】西尾邦夫

【35年以上永年勤続章】池田彰、大澤祐一

【25年以上永年勤続章】三浦修

○秋田県消防協会長表彰

【10年勤続章】勝田修弘、下間伸哉、高階聖人

○秋田県消防協会男鹿潟上南秋支部長表彰

【優良消防団員】石戸悟郎、田中洋一、工藤修功

○大潟村長表彰　

【ポンプ車操法の部】菅野正史、高木茂之、村上

直樹、佐藤友能、吉原忍、田口幹雄

○大潟村消防団長表彰

【小型ポンプ操法の部】川崎健次、清塚淳一、工

藤猛、佐藤之憲、三浦久樹

○感謝状

阿部文夫、大潟村子ども消防隊、東２丁目地区自

治会、大潟村消防纏の会、大潟村農業協同組合、

株式会社大潟村カントリーエレベーター公社、株

式会社農友

　１月８日から10日まで、八峰町のあきた白神体

験センターを会場に、大潟っ子冬季チャレンジ体

験事業が行われました。この事業は，子どもたち

に体験活動の実践をとおして、自立心や協調性な

どの規範意識を育み、心身共にたくましい大潟っ

子の育成をめざすもので、教育委員会主催で行わ

れたものです。

　今回の事業には小学４年生から６年生まで23名

が参加しました。センターでは、パン作り、ユニ

カール、ナイトハイク、サンドイッチ作り、アニ

マルトラッキング，雪遊び（そり滑り･雪投げ）、

だまこ作り、ビーチコーミング、そばうち体験など、

様々な活動を体験しました。特に雪遊びでは一人

一人が目的に向かってジャンプ台作りに協力しそ

り滑りを満喫。参加者からは｢夜の山から見る夜

景はきれいだった｣｢猿を見れた｣｢自分でつくった

サンドイッチは超美味しかった｣などの感想が寄

せられ、村ではなかなか体験できない活動をし、

充実できた３日間をすごしたようです。 雪遊びを楽しみました。

おいしい食事にニコニコ。

大潟っ子冬季チャレンジ体験事業

被表彰者の皆さん（敬称略）

西尾邦夫さんに有
功賞が授与。

平成22年 大潟村消防出初め式
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大潟村総合村づくり計画が答申

村民バレーボール大会

鈴木隆二さんに五城目警察署から感謝状を授与

　村では、平成22年度から29年度までの８年間を

計画期間とする「大潟村総合村づくり計画」の策

定を進めるため、村内各機関・団体の代表及び公

募委員39名で構成される大潟村審議会を昨年７月

からのべ６回開催し、村づくり計画について審議

を行ってきました。計画の策定にあたっては、「村

づくり計画策定チーム」が設置され、素案を作成し、

その内容が審議会で審議されました。また村内の

各団体、高校生、役場職員などからヒアリングも

行われました。このほど、大潟村審議会において

計画がまとまり、１月26日（火）に会長の北村賢

造さんと職務代理者の加藤一さんから高橋村長に

計画が答申されました。答申はその後、議会で審

議が行われます。また、この計画に基づき、来年

度の事業計画と予算編成が行われる予定です。

　１月17日（日）、村民体育館で平成21年度村民

バレーボール大会が行われました。大会は５つの

部門に分かれ、住区対抗方式で競技がすすめられ、

58チーム、のべ745人が参加。外は大雪でしたが、

どの部門でも寒さを吹き飛ばすような熱戦が繰り

広げられました。主な結果は以下のとおりです。

【家庭バレーボールの部】

　優勝：東３－１　準優勝：東２－４

【ソフトバレー夫婦の部】

　優勝：東２－３　準優勝：西３－１

【ソフトバレーフリーの部】

　優勝：西３－１　準優勝：西１－２

【ソフトバレー50才以上の部】

　優勝：東３－２　準優勝：西１－４

【ビーチバレーボールの部】

　優勝：西３－２　準優勝：東２－４

　１月４日（月）、五城目警察署の「仕事始めの式」

において、鈴木隆二さん（西１－２）に五城目警

察署長から感謝状が授与されました。鈴木さんは

平成８年の大潟村駐在所安全の会発足と同時に会

長に就任。現在も会長として、駐在所の環境整備、

各種情報の提供、地域防犯活動など、長年にわた

るこれらの功労が評価され、感謝状が授与された

ものです。 感謝状を授与された鈴木隆二さん（中央）。

どのコートでも熱戦が展開されました。

高橋村長に大潟村総合村づくり計画が答申。

大潟村総合村づくり計画が答申

村民バレーボール大会

鈴木隆二さんに五城目警察署から感謝状を授与
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生活習慣病予防のため
　　　食生活を考えよう。

生活習慣病予防のため
　　　食生活を考えよう。

　現在の死因の上位を占めるがん、心臓病、脳卒中などの生活習慣病は、塩分・脂肪の取り過ぎ、鉄分・

カルシウムの不足など食生活と関係が深く、栄養の取り過ぎも不足も病気の原因となります。

　秋田県の健康・栄養調査でも塩分の取り過ぎや鉄分・カルシウム不足が心配されており、特に食塩摂

取量を減らすことは、血圧の改善や心疾患の予防だけでなく、がんの発症抑制のほか糖尿病性腎症の進

行防止にも役立つと言われています。

　また、大潟村の平成21年度の特定健診の結果、受診した男性の17.7％、女性の６％が、メタボリック

シンドロームに該当しており、さらに男性の19.1％、女性の3％がその予備群となっています。

　皆さんも次の食生活の指針を参考に、自分と家族の食生活を振り返ってみてはいかがでしょうか。

生活習慣病予防のため
　　　食生活を考えよう。

食
生
活
の
指
針

　 新鮮で質の良い食品を使う　　　　　　 酸味を利用する（酢・柑橘類）

　 うまみをきかせる（ダシ・スープ）　　 香辛料、香味野菜で風味をつける

　 味にメリハリをつける

　 いろいろな味を組み合わせて≪苦・甘・辛・酸≫

　 麺類の汁は全部飲まない

減
塩
の
コ
ツ

幼
児
期

○栄養バランスのとれた食事
　　食事は主食、主菜、副菜をそろえて、いろいろな食品を食べましょう。

○しっかり食べてきっちり消費
　　食事の量は運動量とのバランスで。

○もっと減らそう塩分
　　食塩は10g未満に。調理の工夫で無理なく減塩。

　　インスタント、加工食品や外食の見えない塩分に注意しましょう。

○もっと食べようお米に野菜、牛乳、乳製品
　　ごはんのある食卓を。３度の食事に欠かさず野菜を～めざせ350g～。

　　カルシウムアップで丈夫な骨づくり。

○家族みんなで楽しい食事
　　良い食習慣を身につけ、郷土の知恵と素材を大切に食事を楽しみましょう。

○離乳食で「食べる力」を育もう

○きちんとよく噛んで食べよう

○素材の持ち味を大切に、うす味で

○おやつも大切な食事のひとつ

学
童
期

○朝食をしっかりとって元気なからだ

○好ききらいをなくそう

○間食は質、量、時間を考えて

○家族そろって楽しい食事

思
春
期

○三食きちんと食べよう

○無理なダイエットに要注意

○日本食の良さを忘れずに

○今が大事な骨づくり

　　毎日とろう牛乳・乳製品

壮
年
期

○腹八分目、量より質を大切に

○積極的に減塩を

○適正飲酒、週に2日は休肝日

○骨粗鬆症を予防しよう

　　運動と牛乳で維持する骨密度

老
年
期

○栄養不足に気をつけよう

○調理の工夫で食事に変化

○よく体を動かし、

　　おいしく楽しく食事をとろう

○郷土の料理を次の世代に伝えよう

青
年
期

○三度の食事は生活の基本

○外食は選んで食べる自分の責任

○禁酒・禁煙は健康への近道

○野菜・牛乳・乳製品をもっと食べよう

大潟村健康づくり
推進委員会から
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　申込に必要な書類は、役場総務企画課に用意し

ておりますのでお問い合わせ下さい。

【分譲地及び分譲価格】

○大潟村西２丁目

　対象：村外居住者及び村内外の一般勤労者

　４番地41　土地面積　484.12　

　　　　　　分譲価格　3,968,390円（建物あり）

　４番地43　土地面積　484.17　

　　　　　　分譲価格　3,824,940円（更地）

○大潟村北２丁目

　対象：宅地を必要とする方

　４番地69　土地面積　305.93　

　　　　　　分譲価格　3,337,600円（更地）

【分譲の決定】

　書類選考のうえ、先着順により決定します。

【申込・問合せ】総務企画課　　45-2111

　行政や特殊法人等の仕事についての苦情や意見・

要望を受け付け、その解決を促すよう相談に応じ

ています。お気軽にご相談下さい。

【相談委員】北村シゲ　（西3-4, 　45-2918）

【日　時】２月16日（火）10:00～12:00

【場　所】役場会議室

　大潟産チューリップの企画展「ポルダーリップ

ウェーブ2010」と同時開催します。

【期　間】２月13日（土）・14日（日）

【時　間】9：00～15：00

【会　場】産直センター潟の店・道の駅おおがた

【内　容】

　・大潟産チューリップの販売

　・おしるこ（無料）

　・エゾ鹿鍋の販売

　・ハンドベル演奏

　　（２月14日11:00～、聖霊高等学校）

　・期間中、店内商品お買い上げのお客様に

　　チューリップのプレゼントがあります。

　　☆９時～　50本限定

　　☆13時～　50本限定

　・この他にもサプライズ企画があります！！

【問合せ】産業建設課　　45-3653

　産直センター潟の店　　22-4141

【募集個数】１戸

【家　　賃】22,000円/月

【募集期間】２月８日（月）～12日（金）

※所得（１ヶ月あたりの所得が158千円以上487千

円以下）や資格要件があります。

【問合せ】産業建設課　　45-3653

　大潟村商工振興会では、秋田県商工連合会の指

導による経営相談会を実施いたします。何でも気

軽にご相談下さい。

【日　時】2月24日・3月24日（全て水曜）

　　　　　10:00～12:00

【会　場】役場２階　第２会議室

【相談員】秋田県商工会連合会　経営指導員等

【申　込】開催日の５日前までに、産業建設課へ

相談内容をお知らせ下さい。

（事前に資料準備のため）　　45-3653

　村民の皆さんから議会活動に対するご意見や提

言をいただき、相互に理解を深めながら村づくり

に努めていくため多数の出席をお願いします。

【日　時】２月20日（土）14:00～

【場　所】役場２階・第１会議室

【問合せ】議会事務局　　45-2587

総務企画課 　 45－2111総務企画課からのお知らせ

産業建設課 　 45－3653産業建設課からのお知らせ

議会事務局 　 45－2587

議会事務局からのお知らせ

2-4・北2宅地分譲のお知らせ西 政相談のお知らせ行

春を届ける
「産直まつりinおおがた」開催！早

定公共賃貸住宅入居者募集
（独身用）特

営相談会のおしらせ経

民・議員との
懇談会のお知らせ村
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確定申告に関するお問い合わせは
税務会計課　　45-2113

税務会計課 　 45－2113税務会計課からのお知らせ

○平成22年１月１日現在大潟村に住み、平成21年

中に収入のあった方（93万円以上）。

○収入はなかったものの、所得証明書や課税証明

書などが必要となる方。

○給与所得者で、会社からの給与のほかにも収入

があった方。

○給与所得者で平成21年中に退職し、その後再就

職されていない方。

○公的年金を受給している方で、所得控除を受け

ようとする方。

○秋田北税務署へ確定申告をされる方。

○平成21年中の所得が一つの事業所からの給与所

得のみの方で、かつ、その勤務先が村に「給与

支払報告書」を提出している方。

○印鑑と申告書（申告書は会場にも準備しております）。

○税務署から送付された確定申告書用紙または「確

定申告のお知らせ」のハガキ（いずれも当該書類

が届いている方のみ）

○給与・公的年金などの収入があった方は、平成

21年分の源泉徴収票。

○事業収入があった方は、収入と必要経費が分か

る帳簿類、領収証など。

○平成21年中に支払った国民健康保険税、国民年

金保険料、介護保険料、医療費などの領収証と

保険金など補填された金額のわかるもの、生命

保険、損害保険などの控除証明書。配偶者に所

得があった方はその所得がわかる書類。

○確定申告書の手引きに下書き用の用紙がありま

すので、あらかじめ記載してきて下さい。

○例年、期間の後半は大変混雑します。スムーズ

に作業が進むよう事前に準備をしてきて下さい。

○ご自分の住区の割り当て日におこし下さい。

○「大潟村青色申告会」に加入されている事業主

の方は、そちらで相談を受けて下さい。

　平成21年分の 所得税・村県民税・消費税 の
申告相談を、2月16日（火）から3月15日（月）まで、
役場第3会議室（農業委員会となり）で行います。

役場旧庁舎2階「第3会議室」
（農業委員会となり）

9:00～12:00, 13:00～16:00

※対象住区欄に書かれていない住区にお住まいの方は、期間中随時受付します。

日程と会場

申告の必要な方

お  願  い

申告の必要がない方

申告に必要なもの

会 場 時 間

２月16～26日（平日）

２月28日（休日）

相　談　日（２月） 対象住区 対象住区

東住区

会社勤務の方

相　談　日（３月)

３月１～12日（平日）

３月15日

西住区

予備日

確定申告に関するお問い合わせは
税務会計課　　45-2113
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� 接種対象� 接種の予約� 接種開始日� 接種料金※

 19～64歳の健康な方� 受付中� ２月10日以降� 3,600円

 65歳以上の方� 受付中� 予約受付後� 1,800円

接 種 開 始 日
及び接種料金

※以下の助成制度を参照してください。

引き続き皆様には、手洗いやうがい、マスク着用の励行などにより、
感染しない、感染させないようご注意願います。

新型インフルエンザワクチン接種について

住民生活課からのお知らせ

　新成人になられた皆さん、おめでとうございます。

日本国内に住所のある20歳以上60歳未満のすべて

の方は「国民年金」に加入し、保険料を納付する

ことになります。「年金なんてまだまだ先のこと

…。」などと思っていませんか。国民年金は老後

だけでなく、病気やケガで障がいの状態になった

場合にも年金が支給されます。もしも、加入の届

出や保険料の納付を忘れると、年金が受けられな

くなってしまう場合もあります。忘れずに手続き

をお願いいたします。

【問合せ】秋田年金事務所　　018-865-2399

　老齢基礎年金や老齢厚生年金を受給している場合、

所得税法上の「雑所得」として取り扱われます。

日本年金機構では、これらの年金を受給している

皆さんへ、１月14日に「公的年金等源泉徴収票」

を送付しました。この源泉徴収票には、平成21年

中に支払われた年金額・源泉徴収税額等の内訳が

記載されています。年金以外に所得のある方は、

確定申告の際にこの源泉徴収票が必要ですので、

大切に保管してください。なお、障害年金や遺族

年金は非課税のため源泉徴収の対象とならないので、

源泉徴収票は送付されません。

【問合せ】秋田年金事務所　　018-865-2399

　新型インフルエンザワクチン予防接種は、重症者や死亡者の発生を出来る限り減

らし、そのために必要な医療を確保することを目的として実施されています。現在、

65歳以上の方の接種を行っておりますが、19～64歳の健康な方への接種が２月10日

から始まりますので、希望の方は各自医療機関へご予約の上接種してください。

　県内では、ほとんどの医療機関で受けることができますが、
接種を行っていない医療機関もありますので、医療機関に問
い合わせるか、インフルエンザワクチン相談窓口（大潟村保
健センター：　45-2613）までお問い合わせください。

　 接種日を予約する。
　かかりつけ医や接種可能な医療機関に予約をする。
予約をしないで医療機関に直接行ってもできないこと
がありますので、必ず予約をしてください。

　新型インフルエンザ予防接種については、皆さんの判断で接種していただくことになります。大潟村
では、希望される方の費用負担を軽減するために、65歳以上の方には接種料金3,600円の半額（1,800円）
を補助します。また、村民税非課税世帯の方は、年齢にかかわらず全額補助となりますので、役場税
務会計課で非課税であることの証明書をもらい、接種する医療機関へ提示してください。

引き続き皆様には、手洗いやうがい、マスク着用の励行などにより、
感染しない、感染させないようご注意願います。

住民生活課 　 45－2114
保健センター 　 45－2613

新型インフルエンザワクチン接種について

問い合わせ先　大潟村保健センター　　45-2613

大潟村の助成制度

接種の手順

接種場所

1 2　 受診する。
　健康保険証又は運転免許証又は

住民票等の書類をもって受診する。

民年金は20歳から！国金受給者の皆さんに
源泉徴収票が送付されました年
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がんを防ぐための十二ヵ条
（その２）

住民生活課からのお知らせ

 利用者の皆様にご不便をおかけしておりました、

診療所の改修工事が終了しました。今回の工事に

より、多目的トイレの新設、診察室の個室化、待

合室に畳の間の設置等が行われ、利用者の方々か

らは好評を得ております。診療所では、診療のほ

かに予防接種・健康診断・健康相談等も実施して

おります。お気軽にご利用下さい。

【問合せ】診療所　　45-2333

　平成21年12月号に引き続き、十二ヵ条のうち

残り６つについてお話しします。

　塩辛いものは少なめに、熱いものはさまして

から

　最近胃がんは、胃潰瘍よりも胃炎を繰り返し

てなる場合が多いということがわかってきました。

胃炎の原因の一つに塩分があり、胃の粘膜細胞

ががん化した時、塩分がその発育を助長するこ

とが実験で確認されています。また、熱い茶粥

をよく食べる地方では食道がんが多いという報

告もあります。

　焦げた部分はさける

　タンパク質やアミノ酸などを加熱分解すると、

発がん物質を生じることがわかってきましたが、

こうした物質は一食分では微量で、そう神経質

になる必要はありません。

　カビの生えたものに注意

　ナッツ類やトウモロコシなどの穀物につくカ

ビが作りだすアフラトキシンという毒素には強

い発がん性が認められています。特に、肝臓が

んがこのアフラトキシンとも関係があるという

指摘もあります。

　日光に当たりすぎない

　紫外線は皮膚に有害で、当たりすぎると皮膚

がんになりやすいといわれています。日焼けし

た皮膚は一種のやけどの状態で、この炎症が続

くと遺伝子が傷つき、がんを誘発する可能性も

高くなります。

　適度のスポーツをする

　疲労やストレスが慢性化すると、体の生理機

能が低下して、病気にもかかりやすくなります。

がんも例外ではありません。休養を十分にとり、

適度に体を動かすことは、がんを予防するうえ

で重要です。

　体を清潔に保つ

　毎日シャワーを浴びたり、入浴で体を清潔に

しておくことで、皮膚がん・子宮頸がんはある

程度防げます。

　以上、「がんを防ぐための十二ヵ条」につい

てお話ししました。

がんを防ぐための十二ヵ条
（その２）

診療所 所長　福田　進

住民生活課 　 45－2114
診療所 　 45－2333

待
合
室
に
畳
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　犬を飼っている方は、役場に犬の登録（生涯１回）

が義務付けされています。未登録の飼い犬がおり

ましたら、必ず役場住民生活課へ登録をお願いし

ます。登録している飼い犬が死亡したり、譲った

りした場合も役場住民生活課に届け出が必要です。

　また犬の飼い主には、飼い犬に狂犬病予防注射（毎

年１回）が義務づけられています。今年度の役場

での集合注射は終了しましが、まだ済まされてい

ない場合は動物病院で忘れずに行って下さい。

　犬の登録をしなかったり、狂犬病の予防注射を

受けさせなかった場合は、

法律により罰せられます。

（20万円以下の罰金）

【問合せ】

　住民生活課　　45-2114

療所改修工事が終了しました診の登録と狂犬病予防注射について犬
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　住民生活課 　 45-2114　保健センター 　 45-2613
地域包括支援センター 　 22-4312住民生活課からのお知らせ

　臨床心理士による「心のケア」相談を行います。

【日　時】２月20日(土)　13:00～15:00

【会　場】保健センター

【申込・問合せ】保健センター　　45-2613

　現在、使用しなくなった衣類の多くが残念なが

ら可燃ごみとして処理されています。 ごみの減量

化・リサイクル推進を図るため、下記のとおりに

より不用衣類を回収しますので、村民のみなさん

のご協力をお願いします。なお、回収された衣類は、

秋田市内の会社でウエスとしてリサイクルされます。

【日　時】２月22日（月）9:00～11:30

【場　所】東２丁目児童館前

【回収する衣類】※洗濯したものに限ります。

　○綿の衣類　○学生服　○ワイシャツ　○ジーンズ　　

　○トレーナー　○つなぎ服　○バスタオル　○タオル　

　○タオルケット　○綿毛布　○シーツ

【回収しない衣類】

　○布団　○ウール　○革製品　○下着類　○セーター類

　○キルティング　○カッパ　○軍手・軍足・靴下・帽子・

手袋（小さい物）　○ヤッケ（水等吸わない物）

【注　意】運搬の際には、衣類が汚れないように

ビニール袋に入れて持ってきて下さい。

【問合せ】

　大潟村婦人部生活環境部　齋藤　　45-2153

　役場住民生活課　　45-2114

　「献体」とは、医学・歯学の大学における解剖

学の教育・研究に役立たせるため、自分の遺体を

無条件・無報酬で提供することをいいます。「献体」

は、人体の構造と仕組みを正しく理解し、医療に

携わる人間としての心構えと倫理観を学び、学識・

人格ともに優れた医師・歯科医師を養成するため

に役立てられます。

　秋田大学医学部では、自分のご遺体を医学教育に

役立たせたいと志す方を求めています。

【問合せ】秋田大学医学部(白菊会) 　018-884-6030

　運動と食事改善により、メタボリックシンドロ

ームの解消を目指します。

【日　時】２月12日(金)・19日(金)　10:00～11:30

【対　象】40歳以上の男性（健診で肥満等を指摘

された方を優先します）

【会　場】保健センター

【申込・問合せ】保健センター　　45-2613

　筋力の低下を防ぎ、健康の増進を図ります。

【日　時】２月18日(木)・25日(木)　13:30～15:00

【対　象】おおむね50歳以上の女性（健診で肥満

等を指摘された方を優先します）

【会　場】保健センター

【申込・問合せ】保健センター　　45-2613

◎転倒予防教室「元気！はつらつ教室」

 寝たきりを予防し、自分らしい生活が送れるよう、

運動を通して筋力の維持、向上をはかります。

【日　時】２月10日・17日・24日・３月３日

　(全て水)13:30～15:00

【場　所】ふれあい健康館

【講　師】健康運動指導士　児玉美幸さん　

【対　象】おおむね65歳以上の方

◎介護予防教室「いきいき元気の集い」

　いきいきとした生活が出来るように、歌や体操、

ゲームをしながら楽しく過ごします。

【日　時】２月18日（木）10:30～11:30

【場　所】ふれあい健康館

【対　象】おおむね65歳以上の方

◎口腔機能向上教室「いきいき健口教室」

【日　時】２月10日(水)・22日(月)　10:00～11:30

【場　所】ふれあい健康館 

【講　師】歯科衛生士　北嶋悦子さん

【対　象】平成21年度に行われた村の健診において、

生活機能に関する問診等で口腔機能の項目にチェ

ックされた方

◎申込・問合せ　地域包括支援センター　　22-4321

性のための健康づくり教室

まで捨てていた不用衣服を
回収します今

床心理士による「心のケア」相談臨 男

月の介護予防事業２

っきりリフレッシュ体操す

体」にご協力を「献
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　子育て支援センターでは、子育てをがんばっているお母さんや家族の方を応援しています。子ども同士・

親子でのびのび遊ぶことができ、また、同じ年齢の子どもを持つお母さん同士が交流し、情報交換がで

きる場でもあります。今月も、楽しい子育ての輪が広がるよう、ふれ合いの場を提供していきますので、

気軽に遊びに来てください。

　なお、昨年12月に予定しておりました、「さくらんぼクラブ・潟っ子広場合同クリスマス会」を、新

型インフルエンザ感染拡大防止のため中止しましたことについて、皆様のご理解とご協力をいただきま

してありがとうございました。つきましては、３月のさくらんぼクラブで「こんなに、大きくなったよ！

～お楽しみ会～」を計画しておりますので、ぜひ遊びに来てください。

【開所時間】9:30～12:00, 13:00～15:30　【休館日】土・日、祝日、年末年始

【問合せ】大潟保育園　子育て支援センター　　45-2462

＜今月のさくらんぼクラブ予定＞
　おひなさまを作ろう！　～制作あそび～  【日時】２月25日（木）　10:00～11:00

教育委員会からのお知らせ 　教育委員会学校教育班 　 45-3240
　保育園 　 45-2462
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◎対象者

『国の教育ローン』の融資を受けられた村内居住者。

補助金の交付対象は、平成22年３月31日までに融

資を受けた教育資金とします。

◎補助額

平成21年度（平成21年４月１日～平成22年３月31日）

支払利息額の１／２の額を補助します。

（例）平成21年度支払利息額29,297円の場合

　　　29,297円×1/2＝補助金額14,648円

　　　(円未満切り捨て)

◎申請時に持参するもの

印鑑・償還表（貸付金支払明細書）を持参してく

ださい。

◎申請・問い合わせ先

３月15日（月）までに大潟村教育委員会事務局

（　45－3240）へ。

申請用紙はこちらで用意しています。なお、申請

と同時に振込先口座番号を記入していただきます

ので、メモをしてきてください。

子 育て応援します！ 子育て支援センター「にこにこひろば」であそぼう！

の教育ローン』融資を受けている方へ　～村が利子補給費を支援します～『国
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教育委員会からのお知らせ 博物館 　 22-4113
公民館 　 45-2611

　ＮＨＫの番組でも取り上げられ反響を呼んだ「野

鳥と共生する農業の村」、その意義をみんなで考

えてみよう。この時期みられる貴重な野鳥につい

て学び、村内を巡って大潟村ならではの鳥たちの

様子を観察します。午後も子供向けのイベントを

計画中です。

【日　時】3月7日（日）9：00～12：00

　干拓博物館前集合、「かけはし」で移動します。

【対　象】どなたでも（小3以下保護者同伴）

【定　員】先着30名

【講　師】呉地正行さん（日本雁を保護する会会長）

【参加費】1人50円（損害保険料として）

【主　催】大潟の自然を愛する会

【申　込】3月5日(金)までに干拓博物館へ

 　22－4113

　大潟書道塾で学んだ子どもたちの作品を２月７

日（日）まで展示しております。ぜひご覧下さい。

なお、先月号で「大潟村書道塾」と紹介しましたが、

正しくは「大潟書道塾」です。お詫びして訂正い

たします。

【問合せ】干拓博物館　　22-4113

【日　時】２月９日（火）18:30～20:30

【会　場】公民館

【講　師】斎籐　洋 さん

【内　容】昨年を振り返って、演劇の楽しみ方。

【申込･問合せ】公民館　　45-2611

【日　時】２月24日（水）10:00～12:00

【会　場】ふれあい健康館

【講　師】人星亭喜楽駄朗　さん

【内　容】アカデミック漫談～笑いは幸せへのかけ橋～

【申込･問合せ】公民館　　45-2611

　恒例となった真冬のチューリップ作品展、本年

度も３日間だけ、特別な空間を用意して皆様のご

来館をお待ちしています。

【期　間】2月12日（金）～2月14日（日）

【時　間】9：00～16：30（入館は16：00まで）

【会　場】干拓博物館

【入館料】冬季無料実施中です。（2月末まで）

【展示内容】

○大潟産チューリップ切り花展示 ○生け花作品展示 

○押し花作品展示 ○幼稚園児の作品展示 

○記念撮影コーナー 

○折り紙・切り紙・お絵かきコーナー　

○入口は有志の小学生が飾ってくれます。

【体験教室等】 参加無料。

○生け花体験（作品は会場に展示します）

《対象》幼稚園児・小学生。各先着30名程度。

《日時》13日11：00～12：00、13：30～14：30

　　 　 14日11：00～12：00

○押し花体験（作品は持ち帰れます）

《対象》誰でも参加できます。各先着100名程度。

《日時》14日 10：00～

○チューリップ栽培ハウス見学ツアー（所要1時間）

《対象》誰でも参加できます。各回先着30名程度。

《日時》13日 11：00、13：30、14：30出発

        14日 11：00、13：30、14：30出発

○ハンドベル演奏　《日時》14日 13：00～

【連絡先】干拓博物館　　22－4113

Ｐ

昨年のチューリップ作品展の様子

齢者学級高

２回　演劇を楽しむ会第

潟書道塾作品展示中大

潟村自然観察会
「干拓地にやってくる渡り鳥」大

olderlipWave2010 大潟村チューリップ作品展
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教育委員会からのお知らせ 体育館 　 45-2269

開催日時 会　場内　容 参加費 備　考

村民センター

村民体育館

村民体育館

村民体育館

ふれあい健康館

田沢湖スキー場

ふれあい健康館

無　料

無　料

無　料

無　料

無　料

無　料

みんなでつくろう！一緒に楽しく活動しませんか！

スポーツを通じた健康と地域づくりのために、

ぜひ応援して下さい。

～スポーレおおがた　会員募集中～
　総合型地域スポーツクラブ「スポーレおおがた」では、スポーツを通した健康づくり、地域の活性化

や地域交流など一緒に楽しく活動するため会員を募集しております。スポーツに関わったことのない方も、

お気軽にお申し込み下さい。２月のスポーツ教室は次のとおりです。気軽にご参加ください。参加の際

は水分補給等の準備をしてください。【問合せ】村民体育館　　45-2269

◎第31回村民卓球大会結果

　12月20日（日）開催、参加者35名。

【団体】優勝:中学女子A　準優勝:フロンティアママ

【個人】中学女子優勝：一ノ関美空　中学女子準優勝：

古戸 茉由

◎第40回村民剣道大会結果

　12月23日(水)開催、参加者32名。

【小学低学年】優勝：工藤洸亮　準優勝：小熊哲平

【小学高学年】優勝：工藤智亮　準優勝：宮野幹太

【中学生】優勝：今雅人　準優勝：庄司倖介

【一般】優勝：宇佐美覚　準優勝：岡田信介

◎剣友会40周年を祝う会開催

　第40回村民剣道大会の終了後、ポルダー潟の湯で

剣友会（会員数49名）40周年を祝う会が開催され、

同会において細谷正紀さん、我彦廣悦さん、大塚美

佐子さんが功労賞として表彰されました。

らくらく

各 種大会の結果

ヨガ教室

スポーツ吹き矢
教室

ポールストレッチ
教室

初級ミニテニス
教室

楽楽ストレッチ
教室

初級ラージボール
卓球教室

一般・シニア
スキー教室

２月12・19・26日（毎週金曜日）
19:00～20:00

２月10・17・24日（毎週水曜日）
19:00～20:00

２月10・24日（全て水曜日）
14:00～16:00

毎週火・木曜日　14:00～16:00

２月12日（金）10:00～11:00

毎週水曜日　19:00～20:00

２月11日（木）7:00～18:00

保険・用具
・昼食・リ
フト代は自
己負担

ボール貸し出します。

ヨガマット
貸し出します。

初心者用の教室です。

初心者用の教室です。

ウオーキングやゴムバ
ンドなどを取り入れた
ストレッチです。

7:00　公民館前出発
バス移動
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　こだま祥子県議会議員・平山晴彦県議会議員に

参加していただいて、現在多くの村民が心配して

いる湖東病院についてと県政全般について等お話

をうかがいます。地域医療はこれからの私たちの

生活とは切り離せない問題です。みんなで考え話

し合いましょう。参加は自由です。多くのみなさ

まのご参加をお待ちしています。

【日　時】2月14日（日）13:30～15:30

【会　場】ふれあい健康館

【主　催】大潟村ワーキングチーム　

【問合せ】大潟村ワーキングチーム会長　菅沼清四郎

　　45-2919

　秋田県に来ている海外研修生や周辺外国（ロシア.

アメリカ.韓国）の方々と、お国料理づくりをとお

しての交流会を開催します。この機会に各国のふ

るさと料理を味わってみてはいかがでしょうか。

多くのみなさまの参加をお待ちしております。パ

ーティーのみの参加も受付ております。お気軽に

おいでください。

【日　時】２月６日（土）

　15:00～　料理づくり　17:30～　パーティー

【会　場】 村民センター

【参加費】1,000円（外国の方・高校生以下無料)

【主　催】大潟村国際交流協会

【申込・問合せ】森田聖基　　45-2593

　大潟村役場総務企画課　　45-2111

大潟村ワーキングチームから 大潟村国際交流協会から

◎農産物ネット直販講座

「簡単ホームページ作成」

【日時】2月10・25日 10:00～16:00

【会場】自治研修所

【定員】20名　【費用】各回1,500円

【申込】農業研修センター

◎パソコン農業簿記研修　

【日時】2月18～19日 10:00～16:00

【会場】自治研修所

【定員】20名　【費用】2,000円

【申込】農業研修センター

◎ロープワークを学ぼう

【日時】2月20日 13:30～15:30

【会場】生態系公園鑑賞温室

【定員】20名【費用】500円

【申込】生態系公園管理事務所

◎農業手作り体験「巻きずし」

【日時】2月24・26日 10:00～16:00

【会場】農業研修センター

【定員】20名　【費用】各回1,000円

【申込】農業研修センター

◎企画展「クリスマスローズ展」

　クリスマスローズ育種家の高杉繁

雄氏の協力による、春を先取りする

クリスマスローズの展示会。

【期間】2月21日～3月14日

【会場】生態系公園鑑賞温室

� 事　　　業　　　名� 契約方式� 入 札 日� 契約額（税込）�落札率(%)� 業　　者　　名

�� �� � �

入札結果について
平成22年１月までの入札結果は以下の通りです。詳しい入札結果につ

いては、入札結果閲覧簿を総務企画課に備えております。
（予定価格130万円以上）

�学 校 情 報 通 信 環 境 用 備 品 �指名競争入札� 12月4日�10,699,500円�50.95%�株式会社みどり光学社

�� 指名競争入札� 12月22日�19,740,000円�95.43%�

�� 指名競争入札� 12月22日�20,370,000円�95.91%�  鈴 成 建 設 株 式 会 社

�� 指名競争入札� 12月25日� 2,100,000円�93.98%�

� 福 祉 車 両 整 備（ 購 入 ）�指名競争入札� 12月25日� 2,646,000円�85.95%�

�� � 12月29日�35,092,000円�83.48%�株 式 会 社 鈴 栄 建 設

情報・募集・ご案内情報・募集・ご案内

秋田県農業研修センター２月研修予定

情報・募集・ご案内

国際ふるさと料理交流会
学習会のお知らせ
　みんなで考えよう、地域医療

秋田県農業研修センター２月研修予定秋田県農業研修センター２月研修予定
申込先：農業研修センター 　45-3113　生態系公園管理事務所 　45-3106

条件付き
一般競争入札

日産プリンス秋田販売
株式会社追分支店

株 式 会 社
能 登 谷 工 務 所

大 潟 環 状 線 舗 装 補 修 工 事
第 ２ 工 区

大 潟 環 状 線 舗 装 補 修 工 事
第 ３ 工 区

汚水中継ポンプ場
第１ポンプ吐出弁取替工事

大 潟 環 状 線 舗 装 補 修 工 事
第 １ 工 区

鹿 島 道 路 株 式 会 社
大 潟 出 張 所
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　年度末、運輸支局の自動車検

査・登録窓口は、例年大変混み

合います。特に3月中旬以降は、

自動車税課税基準日前の名義変

更や抹消登録申請及び車検車両

増加により大変混雑し、長時間

お待ちいただく状況になってい

ます。自動車の諸手続をご予定

の方は、比較的混雑の少ない3月

上旬までに手続をお願いいたし

ます。

【問合せ】東北運輸局秋田運輸

支局　　050-5540-2012

　秋田労働局では、事業主の方

を対象に雇用管理・就業規則に

ついての説明会を開催します。

【日時】2月23日(火)13:30～15:30

【会場】秋田テルサ

【内容】改正育児・介護休業法に

ついて、改正労働基準法について

【申込・問合せ】秋田労働局雇

用均等室　　018-862-6684

　国民年金基金制度は、基礎年

金の上積年金として給付を行う

公的な年金制度です。掛金は社

会保険料控除の対象となり、受

け取る年金にも公的年金等控除

があるなど、税制上の特典もあ

りますので、検討してみてはい

かがでしょうか。

【加入条件】

　国民年金の第1号被保険者で保

険料を納めている方

　秋田県内に住民票がある方

　20歳以上60歳未満の方

【問合せ】秋田県国民年金基金

　　0120-65-4192

平成22年度前期の科目等履修生・

聴講生を募集します。

【募集期間】2月19日まで

【費用】入学検定料9,800円、入

学料28,200円、1単位あたり授

業料14,800円（聴講生は7,400円）

【問合せ】秋田県立大学

　　018-872-1500

　職員採用予定のある福祉施設

の人事担当者と福祉職場を希望

する方々との面談の場です。

【日時】2月17日(水)13:30～16:30

【会場】秋田ビューホテル

【対象】社会福祉施設等への就

職希望者

【申込】不要。直接会場にお越

し下さい。

【問合せ】秋田県社会福祉協議会

　　018-864-2880

　福祉サービスの不満や要望を、

利用している事業者の担当者に

話しにくい場合や、話し合って

もなかなか解決しないときは、

お気軽にご相談下さい。相談は

平日の8:30から17:00まで面接・

電話等で応じています。

【問合せ】秋田県運営適正化委

員会（秋田県福祉サービス相談

支援センター）

　　018-864-2726

秋田県社会福祉協議会から

秋田県福祉サービス相談支援センターから

秋田県国民年金基金から

秋田労働局から

東北運輸局秋田運輸支局から

秋田県立大学から

 大潟村の一年を題材にした木製ペンダントを制作

します。作業は簡単な工作と絵付けです。

【日　時】２月15日(月)～19日(金)　13:00～16:00

【場　所】公民館

【持参する物】下敷き用の布、タオル

【参加費】無料

【支援者】大潟村情報発信者　菅原弘樹（東3－4）

【申　込】２月12日までに菅原弘樹さんへ

　　45-3289（13時から16時まで）

　いずれも入場は無料です。

　日本のナマハゲ大集合

【日　時】2月13日　13:00～

【会　場】男鹿市民文化会館

　創作舞台「浦の虎子物語」

【日　時】2月14日　14:00～

【会　場】八郎潟農村環境改善センター

　番楽・獅子舞の競演

【日　時】2月20・21日　11:00～

【会　場】秋田市文化会館

◎問合せ　県県民文化政策課　　018-860-1531

情報・募集・ご案内情報・募集・ご案内情報・募集・ご案内

国民年金基金に加入して
年金を増やしませんか？

福祉の就職総合フェア 自動車の登録手続きはお早
めに

科目等履修生・聴講生募集
改正育児・介護休業法説明会

福祉サービスの苦情解決

手作りペンダント教室のお知らせ
あきたの魅力再発見　
ブンカＤＥゲンキプロジェクト
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今月の保健センター相談・健診
■保健センター　　45-2613

◎乳児健診

　日時：２月９日(火)12:45～

　対象：4･7･10･13か月の乳児

◎保健センター開放日「潟っ子広場」

　手遊び、絵本の読み聞かせ。

　日時：２月18日(木)10:00～11:30

◎乳児相談

　日時：３月５日(金)13:00～

　対象：2か月の乳児

◎１歳６か月児健診

　日時：２月26日(金)13:00～

　対象：H20/6/1～8/31生まれの子

◎３歳児健診

　日時：２月26日(金)13:00～

　対象：H18/8月～10月に生まれた子

◎２歳児親子歯科健診

　日時：２月16日(火)13:00～

　対象：H19/7/21～9/30に生まれた子

◎健康相談

　２月17日(水)�9:30～        �ふれあい健康館

　２月24日(水)�9:30～11:00�保健センター

　３月３日(水)�9:30～        �ふれあい健康館

　３月３日(水)�13:00～16:00�保健センター

◎福田先生の健康相談

　日時：２月24日(水)14:00～15:00

　場所・申込：保健センター　　45-2613

◎小児科医師による健康相談

　日時：２月９日(火)14:20～

　相談医：湖東総合病院小児科　武田修医師

　場所・申込：保健センター　　45-2613

◎専門医による「心の健康相談日」

【相談日・場所】

　２月９日(火)　秋田地域振興局福祉環境部

　２月23日(火)　秋田地域振興局福祉環境部

　２月26日(金)　男鹿市保健福祉センター

【日時】13:30～15:00

【予約】秋田地域振興局福祉環境部

　児童障害者班　　018-855-5171

人口のうごき

◎世帯数　1,067(－２)　◎男　1,676(－１)

◎人　口　3,354(－１)　◎女　1,678(±０)

１月１日現在

 ○ 16

公民館� 855人
村民体育館� 1,795人
干拓博物館� 600人
多目的運動広場� 1,112人
多目的グランド� 0人
子育て支援センター� 107人
村民センター� 1,773人
ふれあい健康館� 1,799人
ごみ処理量� 133ｔ
水道使用量� 40,062　
下水排水量� 44,594　

施 設 利 用 状 況
（12月）

月日 場 所行 事 名

�２月
� 6日�第２回大潟錬成剣道大会(13:00) � 村民体育館

� 6日�国際ふるさと料理交流会(15:00)� 村民センター

� 7日�冬季ふるさと祭り(10:00)� 多目的運動広場

� 9日�第２回　演劇を楽しむ会(18:30)� 公民館

� 9日�新小学1年生保護者説明会(15:00)� 小学校

�10日�新中学1年生入学説明会� 中学校

�11日�きらきら塾「子ども料理教室」(9:00)� 公民館

�11日�潟上南秋卓球選手権� 村民体育館

�12日�PolderlipWave2010 大潟村チューリップ作品展� 干拓博物館

� �(9:00,～14日)

�13日�村民ミニテニス大会(9:00)� 村民体育館

�13日�村民スキー・ボード大会(9:00)� 秋田市

�13日�産直まつり(9:00,～14日)� 道の駅おおがた

�13日�県中学生学年別剣道大会, 全県冬季バレーボール大会�秋田市

�16日�確定申告相談開始(～3/15)� 役場

�19日�家庭教育学級（小中高編）(10:00)� 公民館

�20日�村民バドミントン大会(9:00)� 村民体育館

�20日�保育参加日(9:20)� 保育園�

�20日�芸文祭(13:00,～21日)� サンルーラル大潟

�20日�村民・議員との懇談会(14:00)� 役場

�24日�高齢者学級(10:00)� ふれあい健康館

�24日�PTA授業参観・全体会・学級懇談(13:50,～25日)�小学校

�25日�村民ゲートボール大会(8:30～26日)� ふれあい健康

�27日�きらきら塾「七宝焼き」(9:30)� 公民館

�28日�村民ソフトテニス大会(9:00)� 村民体育館

３月
� 5日�公立高校一般選抜学力等実施日 �

�11日�中学校卒業式(10:00)� 中学校

�13日�公立高校一般選抜合格発表�

�16日�小学校卒業式(10:00)� 小学校

�18日�幼稚園卒園式(10:00)� 幼稚園

�20日�保育園卒園式(10:00)� 保育園

今月のカレンダー


