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½今月のᅳ౸

秋の生態系公園
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●今月の主な内容
½ ժ特集ի小さくとも きらりと୯るまちへ（ԟ2-ԟ3）

½ こども園ැ子ִれあいࢥ動会（ԟ20） 



特
集
令和7年国勢調査結果公表　前回調査比で人口減、世帯数増

፭Ꭼ7年国ฒ調௮では、 村内の全ฌ໷の皆さまにご協力いただき、 วにありがとうございました。

፭Ꭼ8年9月29日に、 ຳ務൶ျ૱局から፭Ꭼ7年国ฒ調௮の結ऐ （確ሇཏ） が公ᅳされ、 村の人୵は2Ӷ824人で

前回の፭Ꭼ2年調௮から187人のଲ、 ฌ໷෾は878ฌ໷で前回から39ฌ໷ໃという結ऐとなりました。

村営ഉ༔のธᅏなどにより、 ฌ໷෾は前回より4ӸԀ²ໃ、 ൛子高齢ँなどのࢬ੽により人୵はԀӸ2²

ଲ൛しました。 人୵のଲ൛ጴは県内で3ᄮ目に小さかった一方、 国ฒ調௮が始まって以来、 ௻も大きな

ଲ൛ጴとなりました。

小さくとも きらりと光るまちへ

「第3期大潟村ຳ合村づくり૱ब」 における൙来の村の年齢3ત分別人୵の෮移では、 15ఄቴተはଲ൛が໗き、

൙来的に生ౌ年齢人୵である15～Ԁ4ఄのଲ൛、 ֱいては次ฌ༉の年൛人୵のさらなるଲ൛をൣく一ࢀとなるとມ定

しています。

また、 年齢3ત分の人୵আ合をᄾॵすると、 15ఄቴተのআ合が࿃下する一方で、 Ԁ5ఄ以上のআ合は高齢ँや長

೧ँのු展に伴い年yໃ加しており、 ᇓถ17年にはԀ5ఄ以上人୵が15ఄቴተ人୵を上回っています。

さらに、 15～Ԁ4ఄの生ౌ年齢人୵のআ合はଲ൛૓୶が໗くものと見込まれており、 ൙来的にはԀ5ఄ以上のআ合

が生ౌ年齢人୵を上回ると෮૱されています。
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出典：総務省統計局「令和7年国勢調査」　※掲載用に一部加工して作成

人口と世帯数 年齢別人口構成図（令和7年）
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調査結果の詳細はこちら
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https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&layout=datalist&toukei=00200521&tstat=000001230925&cycle=0&year=20250&month=24101210&tclass1=000001230926&tclass2=000001232187


①結婚・子育てまるごとサポート

②移住・定住の推進

③村の魅力を伝える取組

結婚、 ႟ර、 出ౌ、 子育てなど、 २ライフステージに応じたዻyな౫援があります。 安心

して子どもをౌみ育てられる環境をธև、 ቴ来の大潟村へとつな֑ます。

村内での快適なഉ環境をธᅏし、 村内定ഉを෨るとともに、 村外からの移ഉを້ුする

ための२種೘組を行っています。

村のት力を広く発මすることで、 村をཐり、 関心を持つ人をໃやすための२種೘組を行っています。

　人口減少はこれからも続くと予想されますが、村では人口減少を抑制し、持続的な村づくりにつながる
様々な取組を行っています。この特集で取組の一部をご紹介します。

結婚から子育てまでの२種౫援については広ሇおおがた9月஼で詳しくૡఐしています。

「子育てガイドブック」とあわせてご確認ください。

・こども園保育料無償化
・こども園おむつ無償化
・ こども園、小中学校給
食費無償化
・ 高校３年生までの医療
費無償化

4つの
「無償化」

　安全安心で快適な住まいづくりを
応援するため、住宅の新築工事やリ
フォーム・増改築等を行ったかたを
対象に補助金を交付します。また、
村内定住の促進と村内経済の活性化
を図るため、定住化促進商品券を交
付します（補助金・商品券
あわせて最大200万円）。

大潟村住まいづくり
支援事業

　人口減少対策・移住定住促進の
観点から、西一丁目3番地に造成し
た分譲地の販売を行っています。
<分譲地概要>
・区画面積　93～153坪
・分譲価格　32,670円/坪
残り2区画！
申請はお早めに！

西一丁目3番地
宅地分譲

　空き家・空き地をお持ちのかた
と、村への移住希望者で村内で住
宅を探しているかたとのマッチン
グを行っています。
　空き家・空き地を売りたい、貸
したいかた、買いたい、借りたい
かたはお問合せください。

空き家バンク

　村外のご家族への仕送りについ
て、年4回分を上限に村が送料を負
担します。
　村外のご家族には、LINEを通じ
て随時村からのお知らせをお送りし
ます。
　申込は令和9年1月29日までで
す。

きずな定期便

　令和8年度から村公式LINEの機能
を拡張し、知りたい情報を限定して
受け取ることができるようになりま
した。また、災害情報等のお知らせ
のほか、通報機能や申請機能など、
便利な機能が実装されております
ので、ぜひ友だち登録をお願いしま
す。

村公式LINEの
機能拡張

SNS等による
情報発信

　令和8年10月から、保
健センター内に、妊娠・
出産・子育てに関する相
談や支援を行う総合窓口
を設置しました。

こども家庭
センター

　こども園に通っていな
い、生後6か月から満3歳
未満の子どもについて、
柔軟に保育施設等を利用
できる制度を令和8年4月
から開始しました。

こども誰でも
通園制度

　新婚生活助成、不妊治
療助成、子育て世帯への
助成、無利息での奨学金
貸与など、様々な支援事
業を行っています。

各種支援金

▲Instagram

▲ブログ
｢おおがたさんぽ｣

▲X ▲Facebook

▲ホーム
　ページ

▲YouTube

詳細は各二次元コードからご確認ください。

詳細・申込はこちら 友だち登録はこちら

広報おおがた９月号 子育てガイドブック
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おおがたフォトニュースおおがたフォトニュース
Ogata Photo News

10月1日㎤、 大潟עתホコレライオンズクラブから大

潟小学校へ、 ൲きࡺ৯が໇られました。

໇࿈にあたり、 ライオンズクラブの፷ኪഡෘ会長は、

「ቚ年おいしい൲きࡺを食ָて、 食の楽しさをཐり、 Ⴚ

業に੹ታを持ってくれたらうれしく౩います」 とあいさつ

しました。 後日、 大潟小学校の児童たちは、 自分たちで

収ॱしたתツマイؗを、 ໇られた൲きࡺ৯を使って൲き

。にして食ָましたࡺ 自分たちで育て、 収ॱしたתツマ

イؗのታは६別だったようで、 元ਂよくሽ྅り、 秋のታ

ॲを楽しんでいました。

10月17日㈯、 ホテルイースト21東ੜにおいて、 ִる

さと会ຳ会および௝ැ会が開催されました。

ຳ会では、 ִるさと会の会員ਸび村当局のֺか、 村

議会議長 ・ ᆱ議長、 ԕԋ大潟村、 大潟村応援大使など

ຳฒ31名が参加し、 議ࡎ審議を行いました。

֜の後、 大潟村൪ੲフזームの൪ੲ拓Ꭴ氏より 「大

潟村はまだいける」 と༎し、 ৰ調講演をいただきました。

大潟村を離れて暮らす会員にとっても関心のある内ዴと

なっており、 これからの大潟村をணևる大ᇥፕい৿会と

なりました。

௝ැ会では大潟村の料理やおೢをታわいながら、 ִ

るさと大潟村の౩い出を୤るなど、 楽しい時৖をथごし

ていました。

10月10日㈯、ශᇚまつりԺՂおおがたが開催されました。

ホテルתンルーラル大潟北໊ཱུೆ場で行われたශᇚ

໌პ会では、 大潟村ౌ 「あきたこまち」 玄ᇚ30עロを

税込12Ӷ000ࣅでம入できるとあり、 ශᇚをოいਿめる

ೆが፿をなし、 大มੳとなりました。

また、 干拓博物館前では東ੜのおに֍り๔኷࿷ 「ぼ

んご」 のおに֍り無料配布、 秋田県立大学ৈဳ会によ

るৈဳ演ਙ、 おこめすくい׶ャレンジ、 ンカーの出׶ッע

࿷など多くの催しが行われたֺか、 村内२സで協౑イ؎

ントも行われ、 ሞれた人は秋の大潟村をተਨしていまし

た。

10月19日㈪、 大潟村ዂ場において、 ነಓ安田生命

保଩相ୗ会社ዻから村へのᇻઞ໇࿈ಠが಩り行われ、

秋田౫社長の๝野஖ᇓዻからばੲ村長へ目Ꭹが໇࿈さ

れました。

同社では、 「地元の元ਂプロジェクト」 の一環として、

ነಓ安田グループの全ධ員がׅかりのある地域の自ಓ

体等にᇻઞし、 会社からの寄附ઞを上ඔせして౫援を

行っています。

大潟村へは308Ӷ500ࣅの寄附をいただきました。 今

後のଌஅづくりや子育て౫援などで大切に活用させてい

ただきます。

大潟サキホコレライオンズクラブ
が大潟小学校へ焼き芋器を寄贈

ふるさと会総会

新米まつりinおおがた

明治安田生命保険相互会社様から「私
の地元応援募金」をいただきました
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大潟村防災だより大潟村防災だより

村では、 以下の日程で秋の火ఆያ防ࢥ動を行います。

秋は઱ਂがথອし、 暖ሮ৯ભの使用も始まるため、 火

ఆが਍こりやすいਆ้です。 火のもとの೘り࠿いにഋ分

ਂをつけて、 火ఆをଲらすようにしまし׆う。

実施期間　１１月１日㈰～１１月７日㈯

スローガン　ը火の確認 いい日を౫ևる いい೺ষթ

運動期間中のサイレンの吹鳴について
期৖中は火ఆያ防ഃ৖の૖発と火の೘り࠿いに対す

る཯意ভ਍を目的として、 19時にתイレンを෫ኔします

ので、 ご理解をお願いします。

消防団の火災予防活動について
期৖中は൯防団による村内の巡回や૖発活動が行わ

れます。

10月19日㈪にᇚီႍ防止パトロールの出発ಠが行わ

れました。 ೗催の大潟村安全 ・ 安心ネットワーク委員会

の౅ఞྞ౜会長は、 「ᇚီႍを防止するため、 施ටを

確認するなど、 自೗防ᄠをお願いしたい」 と࠯ఴしまし

た。 パトロールは、１０月と１１月に防ᄠ指၏隊などの安全・

安心ネットワーク委員会の会員やୖ඗目૳察大潟૳察

঱ཱུఓസが中心となって実施されます。 おᇚをはじめと

するႺౌ物の管理には、 ഋ分ਂをつけまし׆う。

11月は、 ౽ैが悪くなる時৖໷がວくなる時期です。

ᇶ行者もドライバーもおୗいのໜఓにਂ付きにくくなるた

め、 次のことを心がけて、 ୪ྫྷ事୆をቴ然に防֍まし׆う。

ドライバーが心がけること
・  ൛しでもࡍくなったと感じたらວめにライトを࿾ဲをす

る。

・ ᇶ行者など౽認したときは速度を落としてྫྷ行する。

歩行者が心がけること
・  外出の఑はᄗಽ材を身につけ、なるָくწනや࣯නな

どነるいනの衣類を着用する。

・ ၗ᎓をࣧཉするときは、ೆの動きを確認してから渡る。

大潟村୪ྫྷ安全協会では、 １１月中പに防ఆセンター

前の୪差࿾にて、ೆのドライバーやᇶ行者を対ඉに、「ວ

めのライト࿾ဲ」 や 「ᄗಽ材の着用」 のାびかけを行う

ያ定です。 一人ֱとりの

心がけで、 ዪ暮れ時の

୪ྫྷ事୆を防֍まし׆う。

９月２㕴日㎤～㕳０日㈬に秋の୪ྫྷ安全ࢥ動が実施さ

れ、 ྫྷ学᎓の୪差࿾で୪ྫྷ安全協会や୪ྫྷ安全ሀの

会、 ୪ྫྷ指၏隊等の関係者により、 ဎ校する児童生ည

へのज़၈指၏が行われました。 これからの時期は日቉

がວまってきますので、 ዪ方の時৖໷に外出する఑は、

ᇶ行者はᄗಽ材の使用、 ドライバーはວめのライト࿾ဲ

を心がけまし׆う。

秋の火災予防運動の
お知らせ

米盗難防止パトロール
出発式を実施

夕暮れ時の交通事故に
注意

秋の交通安全運動が
行われました
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お お が た かわらばん

イベント
  たき火と流れ星in生態系公園を開催
します

11月13日㈮はおうし座北流星群が見られる日。 たき

火のあかりと暖かさを楽しみながら、 流れ星を待ってみ

ませんか？たき火でマシュマロや持参した食材を炙って

楽しむこともおすすめです。 ワンちゃんの同行も可能で

す。 （リードは解放せず、 安全管理を行ってください。）

日 11月13日㈮　17：00～19：00（途中参加・退出可）

場 生態系公園 憩いの広場

※ 風が弱い曇りの場合は、シンプルなたき火会として実

施します。

※ 悪天候、風速4ｍ以上の場合は11月18日㈬に延期（し

し座流星群極大の日）

持　 イスやレジャーシート、調理したい食材など（手ぶら

でも楽しめます）。

定　20名（定員に達し次第受付終了）

申　二次元コードから

問　地域おこし協力隊　佐藤　☎0185-45-2111

  もう叱ったあとに落ち込まない！
　　親のためのアンガーマネジメント
～感情的にならずに伝わる『上手な叱り方』～

子育ての中で 「つい感情的に怒

ってしまった」 「後から落ち込んだ」

ということはありませんか？

怒りの感情と上手に付き合い、 子

どもの心に届く 「上手な叱り方」 の

コツや普段からできるトレーニングを

学びます。

日 12月15日㈫　10：30～11：30

場 大潟村公民館　第２集会室

対　 子育て中の保護者、子どもとの関わり方に悩むかた

など

定　10名

￥ 無料（お茶菓子付き）

●講師　地域おこし協力隊　足利美香

●申込期限　12月14日㈪

申　二次元コードから

問　地域おこし協力隊　足利　☎0185-45-2111

 不用衣類回収（2回目）のお知らせ
婦人会と協力して不用衣類を回収します。

日 12月7日㈪　9：30～11：30 

場 村民センター東2丁目分館（旧東2丁目児童館）

●対象衣類
〇回収できる衣類 ×回収できない衣類

○古着

 シャツ・ブラウス・セータ

ー・パーカー・ジーンズ・

スカート・ワンピース・ド

レス・ジャケット・コート・

子ども服 等

×布団、羽毛布団

×タオル類

×シーツ・布団カバー類

×肌着・下着

×小物類

（ 手袋・帽子・ネクタイ・スカ

ーフ等）

×会社名や氏名が書かれ

ている衣類

・  回収できない衣類の混入がないようにご協力お願いし

ます。

・  衣類は汚れ防止のため、袋やダンボールに入れてお持

ち込みください。

・  お持ちいただいたかたに大潟村指定ごみ袋（資源用

大）1枚をお渡しします。

問　生活環境課 ☎0185-45-2115

  講演「命の授業～ドリー夢メーカー
と今を生きる～」

頸椎骨折により全身麻痺を経験した元教員による 「命

の授業」 を、 大潟小 ・ 中学校で合同開催します。 どな

たでも聴講でき、 申し込みは不要です。 当日は中学校

正面玄関からお入りください。

日 11月17日㈫　11：00～12：00

場 大潟中学校　大体育館

持　上履き

●内容　 「命や当たり前の大切さ」、「ドリー夢メーカー」と

して、命の喜ぶ生き方についての講演

●講師　講演家　腰塚　勇人さん

問　大潟小学校　☎0185-45-2121

 教育委員会　☎0185-45-3240
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日＝日時　時＝時間　場＝場所　定＝定員　持＝持物　対＝対象　申＝申請　￥＝参加費　問＝問合せ

 大潟村冬鳥観察会を開催します

冬のこの時期、 村にはハクガンやシジュウカラガンを

始め、 多くの絶滅危惧種の野鳥がやってきます。 バス

で田んぼなどを巡りながら野鳥たちを観察し、 村の自然

の豊かさを学びませんか。

日 11月29日㈰ 9：00～12：00　　

※ 9:00に博物館集合（オリエンテーション等終了後、村

内をバスで移動）

対　 どなたでも可（小学生以下は保護者同伴にてお願い

します）

●講師　　

・  呉地 正行 さん（大潟村応援大使・日本雁を保護する会 会長）

・ 小泉 伸夫 さん(獣医師)

定　30名程度　　￥ 無料

申　 二次元コードから（電話でも受け付けて

います。）※11月25日㈬まで

問　干拓博物館　☎0185-22-4113

 犬と猫の譲渡会等を開催します 
この度、 いぬ ・ ねこネットワーク秋田では、 大潟村で

犬と猫の譲渡会、 フリーマーケット、 「どうぶつたちへの

レクイエム」 パネル展等を行うこととなりました。 大潟村

の皆さんのご来場をお待ちしております。  

日 １１月２２日㈰　10：00～14：00

　　　※受付は13：30まで

場 大潟村村民センター 

●その他 
・  中止の場合もございま

すので、いぬ・ねこネット

ワーク秋田のホームペー

ジの確認をお願いします。 

・  譲渡会場へのペットを連れての入場はできません 

○いぬ・ねこネットワーク秋田とは 
人と犬猫がともに快適に暮らし、 不幸な犬猫が一匹で

もいなくなるような環境を目指して、 １９９７年９月２７日

に発足した秋田県内の犬猫を愛するボランティア団体で

す。  

２０２０年に特定非営利活動法人に設立認証され活動

を行っています。  

詳しくは二次元コードをご覧ください。  

問　生活環境課　☎0185-45-2115

お知らせ
  請願や陳情、要望書の提出について

行政について意見や要望があるときは、 誰でも請願

書や陳情書を議会に提出することができます。 12月村

議会定例会において、 請願や陳情、 要望書での審議を

希望されるかたは、 11月17日㈫までに議会事務局へ提

出をお願いします。

書き方等、 詳細についてはホームページをご覧いた

だくか、 議会事務局までお問い合わせくだ

さい。

問　議会事務局　☎0185-45-2587

  令和８年度　人権・困りごと相談所
のご案内

こどもや高齢者への虐待、 いじめや体罰、 外国人や

障害のある人への差別、 配偶者からの暴力、 結婚 ・ 離

婚の強要 ・ 妨害、 誹謗中傷など悩みごと ・ 困りごとにつ

いてなんでもご相談ください。

日 １２月５日㈯　

　　　10：00～15：00

場 公民館

今月の納期　　11月30日
▶個人村県民税（第3期）

納期限内の納付にご協力をお願いします。

○7

令和８年11月号

【企業版ふるさと納税とは…】
大潟村の地方創生プロジェクトに対して企業

が寄附を行った場合に、 法人関係税から税額

控除を受けることができる仕組みのこと

企業版ふるさと納税の
寄附をいただきました

寄附いただいた企業の皆さま （順不同）

本荘電気工業株式会社
株式会社アガルート

いただいた寄附は今後の村づくりの

ために大切に活用させていただきます。

https://logoform.jp/f/tO3Py
https://www.inuneko-akita.net/index.html
https://www.vill.ogata.akita.jp/genre/parliament


健 康
医療機関健診のおすすめ

～ 40歳以上の大潟村国保・後期高齢者医療制度
加入者の皆さんへ～

村では、特定ଌෑਸび後期高齢者ଌෑを医ፑ৿関に

おいて無料で受ෑできる「医ፑ৿関ଌෑ」を実施してい

ます。ຳ合ଙෑで特定ଌෑ等を受ෑしなかった、もしくは

かかりつけ医で受ෑしたいというかたは、お申込ください。

●受診方法

１ ӧ 医ፑ৿関ଌෑを希望される方にըଌෑ受ෑ଎թを

発行します。保ଌセンターにご連ጛ下さい。

2ӧ ըଌෑ受ෑ଎թを受け೘ったら、受ෑする医療機関
に予約をして下さい。

※ 県内の医ፑ৿関でըଌෑ受ෑ଎թを使って受ෑでき

ますが、ያዃの఑にご確認下さい。

3ӧ『健診受診券』と『マイナ保険証』（または資
格確認書）をご持参のうえ受診して下さい。

●無料で受診できる期間　፭Ꭼ９年１月31日まで

※ 村の総合検診や人間ドックと重複して受診するこ
とはできません。
※ 大潟村診療所での受診を希望される場
合、必ず電話予約をお願いします。
問　保ଌセンター　☎0185-45-2Ԁ13

大腸がん検診の追加検診のおしらせ
10月のຳ合ଙෑで大ྒがんଙෑを受ෑできなかった

かたを対ඉに、 ྩ加ଙෑを実施します。 日程は次のと

おりですので、 どちらかဒ合のፕい日におࣁしください。

日 12月10日㎤、11日㈮　9：00～11：30

場 保ଌセンター

￥ ࣅ500

●注意事項
１ Ӹ ᇬのとり方はዴ৯に同ᆫされている

๊ነ書をၥみ、3～4日以内に2本

ంって下さい。

　（ 1本しかంれなかった場合でも、ଙ௮は可能ですので、

提出下さい。）

2 Ӹ ంったᇬは፰ໆቦは፰ࡍസで保ໜし、࣯නの袋に入

れて提出して下さい。

3 .࣯නの袋のጮ面を਋入して来てください。

●がん検診の受診勧奨を行います
がんのວ期発見 ・ ວ期ಓፑのため、 がんଙෑ受ෑጴ

୶上を目指しております。

11月下പに、 村のຳ合ଙෑで大ྒがんଙෑの申込み

をしていて、 ଙෑを受けなかったかたへ大ྒがんྩ加ଌ

ෑのࡎ内をຽ付し、 受මফൕを行います。

問　保ଌセンター　☎0185-45-2Ԁ13

検診結果説明会について
10月に行ったຳ合ଙෑの結ऐについて、 次の日程で

๊ነ会を開催します。 ଙෑ結ऐについて、 保ଌ師、 ࢯ

ጊౠが๊ነ ・ 相談等行いますので、 ଙෑを受けたかた

はᅢず出าくださいますようお願いいたします。

日程 9：00～11：30 13：00～15：30

12月７日㈪

ฦ2-2、ฦ2-3、

ฦ2-4、ฦ3-１、

北１丁目

ฦ3-2、ฦ3-4、

東2-１、東2-3、

北2-4

12月㕸日㈫
東2-4、東2-5、

東2-Ԁ、中࣡

東3-１、東3-2、

東3-3、東3-4

12月９日㈬

ฦ１-１、ฦ１-2、

ฦ１-3、ฦ１-4、

ฦ2-１

指定された日時でဒ合が悪い場合は、 㕳日৖のなか

でဒ合のፕい日におࣁしください。

場 保ଌセンター

●内容　 ଙෑ結ऐ๊ነ、ଌஅ相談、ࢯጊ相談、ଆ࠽໐定、

؎ジ׶ェック

今年度の特定ଌෑの結ऐ、 特定保ଌ指၏の対ඉ

となった場合、 結ऐ๊ነ会の఑に「特定保健指導」
の面談を実施します。 結ऐ๊ነと同日に受けられま

すので、 対ඉ者はֱ֛この৿会を利用し、 一ഽに生

活೺ষを見ྞしまし׆う （ຳ合ଙෑ当日に面談を受け

られた方は面談不要です）。

※ 結ऐ๊ነ会の会場で、例年୻ᅴをいただいている؎

ジ׶ェックができます。手のֱらをセンתーにあててዃ

㕳０ᅹで、෮定野ఎๅ೘ፘが໐定できるものです。֛

ֱ会場でおಀしください。

問　保ଌセンター　☎0185-45-2Ԁ13

専門医による「心の健康相談日」
日　11月Ԁ日㈮、12月㕴日㈮　13：30～15：00

場　秋田地域ව੹局ᆵ౵環境ᆪ （秋田中࣡保ଌസ)

日　11月17日㈫　13：00～14：00

場　ཌྷಟ౦保ଌᆵ౵センター

※前日の12時までにያዃをお願いします。

申 ・問　秋田地域ව੹局ᆵ౵環境ᆪ

　　　　　  企बᆵ౵課　調ธ ・ 障害者׶ーム

　　       ☎018-855-5171
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日＝日時　時＝時間　場＝場所　定＝定員　持＝持物　対＝対象　申＝申請　￥＝参加費　問＝問合せ

新規事業！令和８年度腹部超音波検診のご案内　～膵がん等　早期発見プロジェクト～

ᆶᆪྖࣿჂଙෑは、 ᱳ໅ ・ ৎ໅ ・ ෟ໅などのᅸਂのዛ無を調ָるଙෑです。

これらのᅸਂはວ期に൵ඡがでない場合もありますので、 定期的にଙෑを受けることが大切です。

ֱ֛この৿会にご利用ください。

対 50ఄ以上の方 （፭Ꭼ９年㕳月㕳１日時࿾の年齢）

●実施期間　፭Ꭼ㕸年１２月～፭Ꭼ９年２月

●受診医療機関　ୈ東୴生ᅸࢇ

●予約方法　ያዃ期৖中にୈ東୴生ᅸࢇで事前に申込、受ෑしてください。

　　　　　　　　　բያዃ受付期৖գ令和８年11月９日㈪～11月20日㈮　平日14：00～16：00
　　　　　　　　　բያዃ๐գ 湖東厚生病院　☎018-875-2100（病院代表）
　　　　　　　　　申込時に「大潟村のᆶᆪྖࣿჂଙෑをያዃしたい」と࿿ևてください。

　　　　　　　　　๐着５０名　※ያዃᎲがቖまり次第、受付終了となります。

￥ 自ୂᆟ༶2Ӷ000ࣅ （村からのൃถ額ԀӶ998ࣅ） ※生活保護ฌ໷の方は無料

持 ・ マイ׿保଩証ቦは資६確認書

　　　 ・ ગ਼時医ፑࡕጘ証 （生活保護ฌ໷の方）

●検査方法　ᆶᆪྖࣿჂଙ௮ （おᆶにྖࣿჂを発මするົམをあて、 内໅のඡ態を観察します。）

●注意事項　 ଙෑ結ऐでยቹଙ௮がᅢ要となった場合、 ୈ東୴生ᅸࢇまたは秋田୴生医ፑセンターの受ෑとなりま

す。 ֜の場合、 ଙෑ料ઞとは別に自ୂᆟ༶が発生しますのでご了ൡください。 （保଩ෑፑ）

問 保ଌセンター　☎0185-45-2Ԁ13

後期高齢者医療費通知発送のお知らせ
後期高齢者医ፑ保଩にご加入のかたには、 年２回、

医ፑᅉྫྷཐを発行します。

፭Ꭼ㕸年分の発ຽያ定日は次のとおりです。

発送予定日 記載対象期間
第１回 ፭Ꭼ９年１月１９日㈫ ፭Ꭼ㕸年１月～１０月受ෑ分

第２回 ፭Ꭼ９年２月２㕴日㈬ ፭Ꭼ㕸年１１月～１２月受ෑ分

問　秋田県後期高齢者医ፑ広域連合業務課

　　 ☎018-853-7155

認知症サポーター養成講座
認ཐ൵ؒתーターは、 認ཐ൵について正しく理解し、

認ཐ൵の人や֜の家໖をࣽかく見೙る 「応援者」 です。

テעストや ԎԥԎ を利用して認ཐ൵について学びます。

参加希望のかたは、 11月18日㈬まで、 ご連ጛください。

日 11月24日㈫

時　13：30～

場　ִれあいתロン　ち׆こっと

対　今まで受講したことがないかた

問　地域ህউ౫援センター

　　 ☎0185-22-4321

「POTETOスマート広報」を導入しました
AI を活用し、『広報おおがた』をWeb記事として閲覧できるサービス「POTETOスマート広報」の運
用を開始しました。スマートフォンやタブレット、パソコンの画面に合わせて表示されるため、読みやす
くご覧いただけます。
※サービスの利用料は無料です。通信料は利用者の負担となります。
●利用方法
二次元コードから「POTETOスマート広報」掲載ページをご覧ください。
最新号は、『広報おおがた』の発行日にあわせて更新します。
【主な特長】
・画面に合わせて読みやすく表示
　文字や画像が自動調整され、拡大・縮小せずに読めます。
・目次から記事へすぐ移動
　記事がカテゴリごとに整理され、読みたい記事を簡単に探せます。
・誌面のURLから直接アクセス
　Webサイトや申込フォームへ、誌面上のリンクから移動できます。
・アプリ・登録不要
　SafariやChromeなど、普段お使いのブラウザで閲覧できます。
問　総務企画課　☎0185-45-2111
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◎健康・栄養相談
日　11月24日㈫　9：30～11：00

　　 12月9日㈬　13：30～1Ԁ：00

※保ଌセンター来സ者の相談も

　 ෹時受け付けています

◎臨床心理士による「心の相談」
፣൞心理ౠの๐生とお話してみませんか？ 心が૴く

なります。

人৖関係で悩んでいる、 人とうまくコؔュケーション

がとれない等ありませんか？

子どものこと、 家໖のこと、 自分自身のことなど、 ः

でもご相談ください。 プライバシーは೙られます。

日　11月24日㈫　13:00 ～ 15:00

場　保ଌセンター

●担当　፣൞心理ౠ　渡ᆪ　ነ子　さん

●申込期限　11月17日㈫

◎ちょこっとでの血圧測定
日　11月18日㈬　10：30～11：30

場・申・問 こども家庭センター
☎0185-45-2613／FAX 0185-27-8420

今月の保健センター 行事予定今月の介護予防
◎フレイル予防「元気！はつらつ教室」

࿼ရなどによる඼たきりをያ防し、 自分らしい生活が

ຽれるように、 、持ࡥ動をྫྷしてખ力のࢥ ୶上をはか

ります。

日 11月11日ゆ18日ゆ25日ӹ12月2日 （全て෯ዹ）

　　 13:30 ～ 15:00

対 おおむねԀ5ఄ以上

　※ 申込み不要。 ੹ታのあるかたは、

　　 当日ご参加ください。

◎地域交流サロン
「ዥび体຦」 などフレイルያ防をྫྷして人とのつなが

りをෆめます。

日 11月19日㎤ӹ12月3日㎤　10：00～

※ ཭食༉700ࣅがかかります。

※申込みは1ഃ৖前までに電話でお願いします。

◎認知症予防「脳いきいき教室」
いきいきとした自分らしい生活をຽるため、 体を動か

しながら、 Ⴘをきたևます。

日 11月12日㎤　10：00～11：30

※ 申込みは不要。

※ 物ሬれがਂになるかた、 認ཐ൵ያ防に੹ታのあるか

たは、 当日ご参加ください。

¸ 75ఄ以上のかたがࢥ࿼ኘ੔ஏශ時に行う認ཐ৿能

ଙ௮を体験出来ます。

◎健康相談
日 12月2日㈬　10：00～

対 おおむねԀ5ఄ以上

◎ 「高齢男性の気になる！教室」
　　～男性対象の介護予防教室～

年齢をഓねても元ਂでいるために、 安全にࢥ࿼ኘ੔

を持ち໗けるためのトレーニングや඲ॲボールを使った

身体のケアやフレイルያ防等を行います。

日 11月9日ゆ1Ԁ日ゆ30日 （全て月ዹ）

　　 13：30～15：00

対 おおむねԀ5ఄ以上のཌྷต

「場所」の記載がない場合、
ふれあい健康館で行います

申・問 地域包括支援センター
☎ 0185-22-4321／FAX 0185-22-4511

※ 「場所」の記載がない場合は、保健センターで行います

離乳食やお子さんの
好き嫌い、減塩、普
段の食事のこと…栄
養士が相談に応じま
す。お気軽にお越し
ください。

場・申・問 保健センター
☎0185-45-2613／FAX 0185-27-8420

◎乳児相談
日　11月㕶日㈮　９：30～

対　ԡ8Ӹ 㕸月生の႙児

◎乳児健診
日　11月12日㎤　13：00～

対　㕴ث月 （㖋㕸Ӹ ５Ӹ15 ～７Ӹ12生）

月ث７  　　 （㖋㕸Ӹ ２Ӹ15 ～㕴Ӹ12生）

月ث10  　　 （㖋7Ӹ11Ӹ15 ～㖋㕸Ӹ １Ӹ12生）

月ث13  　　 （㖋７Ӹ 㕸 ・ ９生）

◎小児科医師による健康相談
　お子さんのことで悩んでいること、 ਂになることがあり

ましたらご相談ください。

日　11月12日㎤　14：15～

●相談医　ୈ東୴生ᅸࢇ

　　　　　　　小児ऎ医師

今月のこども家庭センター  行事予定
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日＝日時　時＝時間　場＝場所　定＝定員　持＝持物　対＝対象　申＝申請　￥＝参加費　問＝問合せ

 認知症カフェ～なのはな～
ؔニ講座や୪流 ・ 情ሇ୪হ、

๔኷ධへの相談など認ཐ൵につ

いてਂ૴に話すことのできる場

です。 ものሬれで困っているか

たや家໖、 認ཐ൵のかたを౫և

たいかた、 どなたでもご参加いただけます。

日　11月10日㈫　14：00～15：30

場　ִれあいଌஅ館 （ボランティア活動室）

【ミニ講座】
時　14：00から30分程度

●内容　「ᇬᅃについて」 秋田ؙクルトᄦპ （খ）

問　地域ህউ౫援センター

　　 ☎0185-22-4321

   高齢者の「安全に運転し続ける」を
考える 講演会／実証実験結果報告会

高齢になっても、 ഉみষれた地域で安心して暮らし

໗けるために、 自動ೆのࢥ࿼は大切な生活手段のֱと

つです。 本講演会では、 高齢者の安全ࢥ࿼を౫援する

アプリ 「ԋԔ ԍՃՂՈԱԳՈԍԋԡԏ」 の実証実験結ऐをごሇ

ெするとともに、 「高齢者とࢥ࿼」 をテーマとした講演

を行います。

これからも安全にࢥ࿼を໗けるためにःがᅢ要なの

か。 ご本人だけでなく、 ご家໖や地域の皆さまと一ഽに

ணևてみませんか？どなたでもおਂ૴にご参加ください。

日　 11月Ԁ日㈮　13：30～

場　 ִ れあいଌஅ館 （૴スؒーツ室）

対　 村民

￥　無料

問　地域ህউ౫援センター

　　 ☎0185-22-4321

～睡眠に関する推奨事項～

【高齢者】
»඼൞にいる時৖は8時৖以内を目安にj

» 日ඛの食生活やࢥ動、 ඼室の෱ኂ環境などを見ྞして、

　　 ෱ኂ਷ጊ感を高めまし׆うj

» 長い཭඼はኻ৖のፕኂを妨֑るので日中は長時৖の཭඼はᅊけ、

　　 活動的にथごしまし׆うj

【成　人】
»෱ኂ時৖はԀ時৖以上を目安としてᅢ要な෱ኂ時৖を確保しまし׆うj

»日ඛの食生活やࢥ動、 ඼室の෱ኂ環境などを見ྞして、 ෱ኂ਷ጊ感を高めまし׆うj

»෱ኂの不調 ・ ෱ኂ਷ጊ感の࿃下を感じるときはᅸਂが๠んでいることもあるので཯意がᅢ要j

【こども】
» 小学生は９～12時৖、 中学 ・ 高校生は8～10時৖を目安に

 　　෱ኂ時৖を確保しまし׆うj

» ྋは໤ጉの୯をጏびて、 ྋ食をしっかりๅり、 日中はࢥ動をして、

 　　ኻஏかしはֺどֺどにj

・ ଼人差を၃まևて೘り組みまし׆う。

・   生活೺ষや෱ኂ環境、 ᔱ୻ᆀの೘り方を見ྞしても൵ඡが໗き、 日ඛ生活に౫障をきたす場合には、

　෱ኂ障害の可能ตがあるので、 ວめに医ፑ৿関を受ෑしまし׆う。

健康づくりのための睡眠ガイド
（大潟村健康づくり推進委員会より）

（୴生᎕။൶Ԓԟより）
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認知症キッズサポーター
養成講座を開催しました

高齢者・認知症のかたの活躍の場
チームオレンジ“土”

9月15日㈫、 大潟小学校において、 小学Ԁ年生を対

ඉとした 「認ཐ൵עッズؒתーターጊถ講座」 を開催し

ました。

講座では、 Ғ認ཐ൵がどのようなᅸਂかをཐる、 ғ

認ཐ൵ؒתーターのዂআをཐる、 という2つのテーマに

ついて、 スライドを使用した講ਟや 「認ཐ൵すご׌く」

をྫྷして学びました。

児童からは、 「認ཐ൵は、

物をሬれてしまうだけのᅸਂ

だと౩っていたので、 正しい

൵ඡや対応の仕方をཐること

ができてよかったです。」 とい

った感ມが寄せられました。

高齢になっても、 認ཐ൵になっても、 「やりたいこと」

「できること」 を大切にしながら、 地域のཀྵ৖とつなが

って活動している׶ームオレンジ。 ֱだまりࣗのᆕ地内

の環境ธᅏを଍ねて、 野ఎのఃთに೘り組んでいます。

9月1Ԁ日㈬、 たくさん実った౰၂をこども園へ届けま

した。 子どもたちは、 ౰についたままの౰၂を収ॱした

あと、 ວ速、 ౰၂をׅでて皆で食ָました。

こども園からは、 子どもたちにとって、 ਌ഓな体験に

なりましたとのお話がありました。

子どもたちが喜ぶዻ子を見ᇍきし、 ームオレンジの׶

皆さんも৲し֜うなᅳ情をᆘかָていました。

認知症になっても住み慣れた地域で
自分らしく暮らし続けることができる大潟村へ

 第34回全国市町村交流レガッタ
　  喜多方大会結果

９月2Ԁ日㈯～９月27日㈰ᆵဥ県喜多方౦ࣲ野ຬ࿚

場にて開催されました。

◆女子160歳以上【ラムレーズン】（参加17׶ーム）

　ያ๰　２分49ᅹ85 （㕶着）

　୪流レース　２分43ᅹ95 （㕶着）

◆議会議員の部【大潟村議会議員チーム】
（参加２㕴׶ーム）

　ያ๰　２分１㕶ᅹ㕸㕶 （１着）

　ଂ്　２分１㕳ᅹ７㕸 （㕳着）　※㕳ࡔ入ඊしました。

写真は議会チーム決勝の様子
（奥は由利本荘市議会チーム）

　スポーツ・文化
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日＝日時　時＝時間　場＝場所　定＝定員　持＝持物　対＝対象　申＝申請　￥＝参加費　問＝問合せ

東北・全国大会へ挑むあなたを応援します
ଯしいያ๰を്ちᄌき、 見事に上ࡔ大会への切ᆚをつかみ೘り、 大ᆧ༊で日௖のᎉ೺のถऐをໜ分に発৸し

た㕴名の皆さんを、 村からのඊ಄ઞを受け೘った఑の಼෉とともにごൾऴします。

出 場 者　佐藤࿇
さだׅき

Ⴑさん、 ছ田૖
きׅ׌ֱ

Ⴑさん

　　　　　　　ማ田ᆈ
と し お

የさん （಼෉௬から）

出場大会　東北大会

大 会 名　202Ԁ年度 （第20回） 東北ؔッド

　　　　　　　アマ׶ュアשルフ๰手ଚ੡ਙ

出 場 者 一
い ち や

๥ च
はな

さん

出場大会　全国大会

大 会 名　第74回全日本෫ປ楽コンクール

　　　　　　　大学のᆪ （ઠඊ受ඊ）

これからのさらなる活躍を、期待しています！

子 育 て

総合型地域スポーツクラブ「スポーレおおがた」
地域でつくる 地域でささえる ～すべての人にスポーツの楽しさを～

【申込・問合せ】スポーレおおがた事務局（大潟村公民館内）
専用電話　☎ 090-4042-0799◎11月の教室内容

種　目 日にち 場　所 時　間

インターバル速ᇶ

月ዹ　9 ・ 1Ԁ ・ 30 ଌஅ館 9:00
村内会員

෯ዹ
4 ・ 11 ・ 18 ・ 25

村民センター

9:00
村外�村内会員

ઞዹ
Ԁ ・ 13 ・ 20 ・ 27

10:00
村内会員

インターバル速ᇶഷ心者講教室 28 村民センター 9:30

自力ธ体 10 ଌஅ館 10:00

㕳Ԍ体຦ 24 ଌஅ館 10:00

׶ガ´ストレッ؝ 9 ଌஅ館 10:00

体঴アップ 30 村民センター 10:30

高齢者ラージ༒੃ 㕴 ・ 11 ・ 18 ଌஅ館 9:00

高齢者ラージ༒੃୪流会 25 ଌஅ館 9:00

ち׆いスؒ （種目 ： ボッ׶ャ） 19 ଌஅ館 10:00

ちびっこ体຦ 18 村民センター 13:45

グラウンドשルフ 10 多目的 15:00

スローエアロ؈ック 27 村民センター 11:00

シニア׶ャレンジתークル 5 ・ 12 村民センター 10:00

シニアボッ׶ャ 17 ଌஅ館 10:00

෯中ウמーク´自೗トレ෯ࢱԺՂアリ׿ス 5 ・ 19 アリ׿ス （ଵ地集合） 13:30

ஞጃウオーעングԺՂฦᎬरྎ
ᇟ൹಍博物館 ・ ူ田ダム

2
ฦᎬरྎ

※生態系公園出発
7:00

ジュニアᆷ合 1Ԁ ・ 30 ଌஅ館 1Ԁ:00

【出前教室のお知らせ】連絡先　☎090-4042-0799
　学校・२種団体・小グループなど地域のみなさまに出前をします。ฏ非、ご利用ください。
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子育て౫援センターでは、 子どもはもち׌ん、 保護者も楽しいと感じるような、 ነるく開放されたዥびの場をഊ実さ

せています。 ֜の中で、 うれしい経験、 楽しい経験をูみഓねながら、 子どものถ長を੢に喜び、 子育てのؒתート

をしていけるように育児相談やイ؎ント情ሇの提੝もおこなっています。

子育てをとおして、 ዕだちの፤や、 地域とのつながりを広֑てみませんか？

【さくらんぼクラブ予定】

●『たのしくつくろう！」
【日時】１１月２０日㈮　10：００～11：００

【場所】子育て౫援センター

クリスマスをに֍やかにఀるඪりを、 一ഽに楽しみながらఢります。 おዕだちをዤって

ዥびに来てください。

【問合せ】子育て౫援センター （こども園内） ☎0185-45-2345

笑顔いっぱい！子育て応援します！ 子育て支援センター♪

10月10日（土）親子ふれあい運動会

クリスマス制作

子育て力向上支援事業 “親子 de WAKUWAKU ～ほっこりタイム～” 開催のお知らせ
　子育て中の保護者の皆さまを対ඉに、 ැ子で楽しくथごしながら、 子育てについてணևたり、 保護者のかた （お

ሀさん） がリフレッシュしたりできるイ؎ントを開催します。 ご家໖一ഽにご参加ください。

日　11月21日㈯　9：30～11：30

場　大潟こども園

対　村ఓഉまたは大潟こども園にఓฺする、 ೰学前のお子さんと保護者

￥　無料

●内容
Ғ講話 「ペアレント ・ トレーニング」 ～こどもをまんなかに、 ැ子の関わり方をணևる時৖～

　 講師　小ମ๑ነ๐生

ғዥびブース （つき組 ・ ֺし組保育室）

　 ・ 折り౸　 ・ ॊ本のၥみᇍかせ　 ・ ฾ちゃんコー׿ー　 ・ ැ子で楽しめるዥび

　※開催時৖中、 自ዡにዥָます。

Ҕ保護者の方も、 ֺっこりֱとໍ 「リフレッシュブース」 （にじ組保育室 ・ なかよし広場）

　 ・ もみֺ֏し ・ ハンドケア ・ 小物づくり （アクセתリー ・ 小๲入れ ・ ブロー׶ ・ リース）

〈参加方法について〉
。の二次元コードから申込をお願いしますࢌ （当日参加可能）

※リフレッシュブースの事前ያዃもこちらからお願いします。

※詳細は、 対ඉのかたへࡎ内をおຽりしています。 申込はこちら
（LINE申込）

子 育 て
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№ タイトル 著者 № タイトル 著者

1
50ఄの分৴࿾～差がつく「౩秋期」
のथごし方

Ꭼ田 ೶೩ 6 ハ׫ードランプ ࣡ ༘࠺

2 ଁけたままተちる Payao 7 かいてんずしのずかん 相田 པႱ

3
՞ଆ်ཏ՟ をฑして౻ስを落とすӪর全無ଁの
やせる食事؈ジュアルԌԞԞԗ

ࣘ田 କ౜
(ଆ်おじさん)

8
こんなとき、 なんていう？
きもちをつたևるևֺん

皆๖ ໽༉
ֱらの ׅきこ

㕴 ྋ൲けעッ׶ンカー 秋๖ ༐美 9 あなたのいないฌैで ମ田 ֱ香

５
リクエスト本
ॆኈ }ジリ}

ཛྷ 星೮ 10
リクエスト本
ちいかわ あいうևお

加藤 ๑࿁

リクエスト本

図書貸出方法について
（１） ம入1年以内の෨書は、 事務室で保管し༃し出します。

（２） 本༬にはශ着෨書のᅳ౸のコピーを陳፿しますので、 ֜れを持って事務室で手໗きしてください。

（㕳） ֜れ以外の本の༃し出しは、 ༃出ᅲに਋入し、 ဨჹჺに入れてください。

※ம入１年以内の෨書༃出時৖：月～ઞዹ日9:00 ～ 17:00 （ဘ日ങ日は、事前に連ጛをいただけれ֯日ྞ対応します。）

問合せ　公民館　☎0185-45-2Ԁ11

新 し い 本 入 り ま し た

公民館 図書室だより

「ちいかわ」 の可愛いイラストذ
はじめてֱらがなに඲れる
お子ዻにもֳったりj
みて ・ きいて ・ よんで、 な֝って、
ැ子で一ഽにコؔュニケーションを
೘りながら楽しめます。

ཌྷ、 ൅、 Ꭱ犬 } ֜の愛と౲
ჹ館をᆧ༊に、 暴力団からྩわれ
るୁၤなฬ年とホステス、 ֜してボ
ーダーコリーのᎡ犬がथ௉な၄ᅊ
行をૅり広֑るᄠక小๊です。

リクエスト本

広報おおがた 掲示板

፭Ꭼ㕸年10月14日から、 ࣅ59

き上֑られ時৖額ࢂ 「1Ӷ090ࣅ」

となりました。

※ ௻࿃ྡྷઞは、፣時、パート、アル

バイト等、県内のすָての᎕။者

に適用され、௻࿃ྡྷઞ額以上の

ྡྷઞを౫ᆻわないと、௻࿃ྡྷઞ

法࡫ᄗとなります。

※ ྡྷ ઞは、ย皆ઌ手当、家໖手当、

ྫྷઌ手当、時৖外手当、ඊይ等

を除いた額が௻࿃ྡྷઞ額以上で

なけれ֯なりません。

※ 月੉や日੉の場合は、時৖額に

হ్したものが௻࿃ྡྷઞ額以上

でなけれ֯なりません。

詳しくは秋田᎕။局ྡྷઞ室また

は௻寄りの᎕။ৰമ৆ၠാまでご

൴会ください。

問　秋田᎕။局　ྡྷઞ室

　   ☎018-883-42ԀԀ

秋田県最低賃金が
改定されました

秋田労働局
ホームページ

●訓練期間　፭Ꭼ９年１月５日㈫～

፭Ꭼ９年㕶月㕳０日㈬ （㕶か月）

場 ؒリテクセンター秋田
● 訓練科（定員）
　 ・ 電ਂ設ᅏਙടऎ （13名）

　 ・ ル管理ਙടऎ؈ （１５名）

● 訓練時間　9:30 ～ 15:40

● 募集期間
　 １０月１９日㈪～１１月１㕳日㈮

￥　 無料 （テעスト༉等は自ୂᆟ

༶です。）

● 応募資格　ハローワークにਿධ申

込をされたかたで、 ශたなਙടゆ

ਙ能を身につけて௺೰ධを希望

されるかた

● その他　ቚഃኪዹ日に施設見学

会を行っています （୓用保଩受

੉中の方は೰ධ活動として認め

られます）。

問 秋田ධ業能力開発້ුセンター

　　 ☎018-873-3178

公共職業訓練生の
募集について

　2027年ቨの૰୯ဲล່ ・ ዐ出

入終了を前に、 ԙԏԎ切໼の೫要

集中が見込まれます。 ৿৯のअ६

上൦や入手困ႍ、 ୿事業者の施୿

Ꮂが混み合う前に、 ວめのമᅏが

おすすめです。

　秋田県公ಠ事業 「あきた ・ ֱか

りスイッ׶」 では、 お申込み ・ ଵ

地調௮ ・ お見ูりまで無料。 まず

はଵఓの設ᅏや切໼ᅉ用を確認す

るとこ׌からご利用いただけます。

　お申し込み ・ 詳しい情ሇは 「あき

た ・ ֱかりスイッ׶公ಠתイ

ト」 （二次元コード） からj

問　あきた・ֱかりスイッ׶

　　 お問い合わせັ୵

　　 ☎050-5574-555Ԁ

県内事業者向けＬＥＤ切
替プロジェクト「あきた・
ひかりスイッチ」！
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日௖より大潟ዧᇬ局をご利用い

ただき、 ありがとうございます。 大

潟ዧᇬ局では、 ዧᇬ局ネットワーク

をࡥ持し、 地域の皆さまへのתー

、スを૫໗していくため؈ 地域特ต

に応じたັ୵営業時৖の཈力的な

、用の一環としてࢥ 202Ԁ年11月

30日㈪から཭時৖໷のັ୵業務

を਷止します。 地域の皆さまにはご

不ᇬをおかけしますが、 ご理解くだ

さいますようお願いいたします。

● 開始日　202Ԁ年11月30日㈪

● 窓口業務休止時間
　月ዹ日～ઞዹ日　11：30～12：30

※ ັ ୵業務਷止時৖໷も、 ԋԣԚ

はࢂき໗きご利用いただけます。

※ ઝ፥౦ྎ村のዧᇬ局においても

཭時৖໷のັ୵業務਷止が実

施されますが、 ਷止時৖はዧᇬ

局によってࡣなります。 ご利用の

఑は、 ዧᇬ局ホームページ等で

ご確認ください。

問　大潟ዧᇬ局

　 　☎0185-45-2300

秋田県ጰැ౫援センター㖍㖈㖆㖈

㖇㖒が೗催するጰැ૖発アート 「つ

ながるॊब展」 のఢᆀをᇻ集中です。

どなたでも応ᇻできます。 ֜れ֝

れがມうጰැ家࿍を一枚のॊにあ

らわしてください。 ዓ೶ఢᆀにはཐ

事ᅳൠとுञᆱඊを໇࿈いたします。

● 応募作品　׼ジタルఢᆀのみと

なります。

●募集〆切　፭Ꭼ9年１月11日㈪

● 掲示　応ᇻ全ఢᆀを特設ԦԵԲת

イトで公開します

● 表彰　グランプリ、 ዓ೶ඊ、 ジュ

ニアグランプリ ֺか

● 副賞　ඊઞ5ቮࣅ、 3ቮࣅ、 2ቮ

かֺࣅ

●主催　秋田県ጰැ౫援センター

　　　　　 㖍㖈㖆㖈㖇㖒

問　秋田県ጰැ౫援センター

　　　㖍㖈㖆㖈㖇㖒

　　　☎018-838-7Ԁ70

　　　ԚԱԺՀ ： ԺՂԶՃԊՈՃՁՃ-ՂՍӸԳՃՁ

大潟郵便局における昼時間
帯の窓口業務休止について

つながる絵画展
～一枚の絵から家庭を想う～

Ⴚ業経営者等の経営力୶上を目

的に、Ⴚ業経営者ଞೲ「Ⴚ業経営Ҕ」

が開催されます。 ଞೲに関心のある

かたは֛びお申し込みください。

日　11月2Ԁ日㎤　10：00～15：00

　　　（受付開始9：30～）

場　秋田県Ⴚ業ಀ験場講၎
● 講義　持໗可能なႺ業経営を目

指して：経営ू๷と課༎解ଂのア

プロ⿜׶թ

～ಪ჎はถୱのሀj

　 ಪ჎例から学ぶ経営ू๷講座～ 

● 主な内容
Ғ Ⴚ業経営における課༎のଵඡと

ಪ჎例のൾऴ

ғ 経営ू๷のৰ本手法とಪ჎回ᅊ

のؒイント

Ҕ ケーススタ׼ィ

（੢ྫྷ例༎の課༎演೺）

● 講師　経営コンתルティングはー

と㕻㖜㖭 ༉ᅳ　中小企業ෑཉౠ　

൪ড়ᇌ子 氏

対　 Ⴚ業経営者 （Ⴚ業法人৞む）

定　20名

￥　 １人1Ӷ000ࣅ

　　　（当日受付にて౫ᆻ）

● 申請方法　ᅢ要事ஶを਋入し、 メ

ール （ԱԷՆԺ-ՈՆԱԊՄՆԵԶӸԱԽԺ㖧ԱӸՀԷӸ

ԻՄ） にて、 秋田県Ⴚ業ଞೲセン

ターࡀに申込み

բᅢ要事ஶգ ଞೲ名 ・ 月日、 氏名、

ഉസ、 電話ᄮ஼ （ગ਼連ጛ用） を

਋入しメールຽම

● 申込期限　11月19日㎤ᅢ着

※ ただし、定員になり次第࿙切とな

ります。

● 注意事項
・   Ⴚ業ಀ験場内に食၎はありませ

ん。 また、 ઝくに、 食࿷等がࢃ

ありませんので、 २自で཭食を

ご持参ください。

問　秋田県Ⴚ業ଞೲセンター

　 　☎018-881-3Ԁ11

農業経営者研修のお知らせ
日　11月14日㈯　10：00～18：00
● 内容　Ԍ૙ৎ࣐ᅇ害対ప東北ᇯ

護団が、 Ԍ૙ৎ࣐ຐඅについて、

ᇯ護ౠによる無料電話相談を行

います （ྫྷ話料はかかります）。

対　 Ԍ૙ৎ࣐঵者ቦは֜のご家໖

（঵者がሦくなっている場合は、

֜の相໗人）

● 電話相談の番号
　☎022-２㕶㕳-１７７７

　☎022-２㕶㕳-１７７９

ያዃ不要です。電話相談会日時に

ྞไお電話ください。

問　 Ԍ૙ৎ࣐ᅇ害対ప東北ᇯ護団

事務局（小野಍ዕ୾法ጳ事務

സ内）

　　 ☎０１２０-７㕶-０１５２

＜B型肝炎訴訟とは？＞
　ዲ൛期の集団ያ防ไ種によりԌ

૙ৎ࣐に感๟したと認められる঵

者に対し、ᅸ態に応じて50ቮࣅ～

3ӶԀ00ቮࣅの੉付ઞ等が౫ᆻわ

れるฑ度です。ただし、੉付を受け

るためには、国を相手にຐඅをして

証੐にৰづき਽అ要ଉにड़当する

ことを確認したうևで国とᎬ解等を

するᅢ要があります。

B型肝炎訴訟無料電話相談会

　ごਅံ者にはお೙り、 Ⴥቔዀ、 ๑

。とおങいのᆀを差し上֑ますࡃఄ

日　11月15日㈰　11：00～

場　大潟්社　჌က
●祈祷料　3๑ࣅ

●その他　 当日受付いたしており

ます

申・問
　ዂ員事務局　ᪧఘᎬ博

　☎080-1318-1519

　または२ഉતຳ༉まで

子どもの健やかな成長を祈っ
て七五三詣でをしませんか
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～認知症に係る行方不明者の
早期発見にご協力ください～

行方不明になると
　 ・ ዪ暮れやኻ৖に୪ྫྷ事୆にあう

　 ・ ๖や用෯᎓等へ࿼落してしまう

　 ・ ਂ候のᇥँ等により෴弱する

など、 命に危଩が生じる可能ตが

あります。

「迷っている？」気づいたポイントは…
　 ・ ጕ足だった

　 ・ スリッパ、 パジャマでᇶいている

　 ・ ၗ᎓やุࣕに座り込んでいる

　 ・   ࿷もഉ༔もない方୶にᇶいて

いる

　 ・    教ևたၗとはᄗ対方୶に行こう

とする

　 ・    ฤをॿけたら、 名前やഉസを

ସևなかった

૳察では、 県民の皆ዻに 「ၗ

にኒったと౩われる高齢者等」 を

見かけた఑は 「֜の場でฤかけ ・

１１０ᄮྫྷሇ」 をお願いしております。

１１０ᄮྫྷሇにより、૳察঱がວくଵ

場へપけつけることができますj

問　ୖ඗目૳察ാ

　　 ☎018-852-4100

᎕။トラブルの自೗的な解ଂが困

ႍとなったとき、 ᎕။委員会の委員

の中から๰֯れたあっせん員が、 ຖ

方の話をᇍき、 合意࿾を༷るなどし

て、 無料の解ଂを手ൃけします。 ධ

場のトラブルでお悩みのかたは、 お

ਂ૴にお問い合わせください。

問　秋田県᎕။委員会事務局

　　 ☎018-8Ԁ0-3284

沿岸でスマホが鳴ったら高台へ！
「東日本大ූఆ」 では、 ᅇఆ

地におけるዃ1ԀӶ000人の౲者の９

আ以上がྥჂによるものだったֺ

か、 「日本ॆ中ᆪ地ූ」 でも、 県

内の౲者83人のうち79人がྥჂ

によりໞい命がಪわれています。

沿岸にいる時、揺れを感じたり、
スマートフォンが鳴ったら、ྥჂ

に૳ीして高༊にᅊႍしまし׆う。

安全を確保するための行動
　 ・   ॆ ᇩから離れ、 より高い安全な
場所へ避難しまし׆う。 ઝくに

高༊がなけれ֯、 ඒ夫なଔ物

のより高いॎへᅊႍしまし׆う。

　 ・   ૳ሇ ・ ཯意ሇが発ᅳされたら、

すぐに避難を始めまし׆う。 ૳

ሇが৖に合わない場合もあるの

で、 ࣎য়ᆪで強いዷれを感じ

たらす֏にᅊႍを始めまし׆う。

　 ・   津波は繰り返し襲ってきます。
ྥჂြ着後も૳ሇや཯意ሇが解

除されるまでᅊႍを໗けまし׆う。

　 ・   防ఆ無๦、 ラジオ等で正確な
情報を確認しまし׆う。

　　秋田県ྥჂළ෯

　　ມ定はこちら

問　ୖ඗目૳察ാ

　　 ☎018-852-4100

「迷っている？その場で
声かけ１１０番！」

職場のトラブル
相談してみませんか？

11月５日は
「津波防災の日」

夕暮れ時は交通事故が多発する
「魔の時間帯」

●運動の期間
፭Ꭼ㕸年10月１日㎤から11月30日

㈪までの２か月৖

《自転車を運転するかたへ》
～ວめのライト࿾ဲと

上୶きライトのମ໋～

・   自動ೆは、 ୙後㕴時を目安にライ

トを࿾ဲしまし׆う。

・   ዪ暮れ時は、 ライトをວめに࿾ဲ

し、 対୶ೆやᇶ行者などに自分

のໜఓをວくཐらせるようにしま

し׆う。

・   ໢の自動ೆなどの妨֑になるよう

な場合を除き、 上୶きライト （ハ

イ؈ーム） がମ໋です。 ライトの

上୶き、 下୶きはこまめに切り໼

ևまし׆う。

・   速度の出しथ֍は、 ᇶ行者の発

見がཛれてしまうので、 速度をጌ

ևて安全にࢥ࿼しまし׆う。

《自転車を運転するかたへ》
・   自࿼ೆも、 ୙後㕴時を目安にライ

トを࿾ဲしまし׆う。

・   自࿼ೆの໊面やඔ用ೆ؍ルメット

にもᄗಽ৯材を೘り付け、 ໢の

ドライバーに自分のໜఓをວくਂ

付いてもらいまし׆う。

《歩行者のかたへ》
・   ዪ暮れやኻ৖の外出時は、 ነる

い目立つනの服ົやᄗಽ材用ᆀ

を利用し、 ドライバーに自分のໜ

ఓをວくਂ付いてもらいまし׆う。

問　ୖ඗目૳察ാ

　　 ☎018-852-4100

夕暮れ時と夜間の交通事故防止
～４時からライト＆ピカッと反射材運動～

സၜ税のৰຉ控除のࢂ上֑等に

関する年ቨ調ธ๊ነ会を開催します。

日　11月30日㈪10：00～12：00、

　　 13：30～15：30

場　 秋田౦北ᆪ౦民תー؈スセン

ター （タスカע） 㕳Ԑ

　　 ዼ室２ ・ 㕳 ・ 㕴

問　秋田北税務ാ　法人課税ᆪ኷

　　 ☎018-845-1798 （ྞྫྷ）

事前ያዃฑのため11月18日㈬

までに上਋問い合わせ๐までご連

ጛください。

会場ཱུೆ場は利用༊෾に限りが

ありますので、 公੢୪ྫྷ৿関をご

利用ください。

年末調整説明会のご案内

日　11月14日㈯　13：00～15：30

場　秋田県社会ᆵ౵会館９ॎ

　　 第㕳会議室

● 内容　਺ᦁ೶ൠの講演会。 人୿

᱆኷、ᱩ᱕ （ストーマ） の人達へ、

パウ׶カバーの展ಘ。 スマート

ケア๔኷ে護師による相談受付、

情ሇ୪হ、 ୪流会。 事前申込み

不要。 どなたでも無料で参加可。

問　日本オストؔー協会　ঢ়౅ഓ子

　　  ☎090-2983-2815

オストメイトの為の
研修会＆相談会
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防ࢸ൶では፭Ꭼ㕸年度ం用ಀ験を次のとおり行います。

１．２等陸・海・空士（任期制自衛官）
種目 受験資格 受験締切日 試験

２等ጲ ・ ॆ ・ ઱ౠ
高校㕳年生ਸび

18ఄ以上33ఄቴተの者

፭Ꭼ㕸年11月1Ԁ日㈪ ፭Ꭼ㕸年11月21日㈯

፭Ꭼ㕸年12月 ７日㈪ ፭Ꭼ㕸年12月12日㈯

፭Ꭼ９年 １月 㕴日㈪ ፭Ꭼ９年 １月 ９日㈯

፭Ꭼ９年 ２月 １日㈪ ፭Ꭼ９年 ２月13日㈯

፭Ꭼ９年 㕳月 １日㈪ ፭Ꭼ９年 㕳月 㕶日㈯

試験科目
国୤ ・ ෾学 ・ 地理፾ౝਸび公民、 ఢᇌ ・ ୵ഠಀ験 ・ 適ตଙ௮ ・ 身体ଙ௮

２．一般曹候補生
種目 受験資格 受験締切日 試験

一ᄤຨ候ᇸ生
高校㕳年生ਸび

18ఄ以上33ఄቴተの者
፭Ꭼ㕸年11月20日㈮

፭Ꭼ㕸年11月28日㈯～ 12

月２日㈬までの৖の指定す

る１日

試験科目
１次ಀ験　国୤ ・ ෾学 ・ 、୤ࢷ ఢᇌ、 適ตଙ௮　　　　２次ಀ験　୵ഠಀ験 ・ 身体ଙ௮

３．陸上自衛隊 高等工科学校
種目 受験資格 受験締切日 試験

ጲ上自ࢸ隊

高等୿ऎ学校

生ည

෮๬
፭Ꭼ９年㕴月１日ଵ

ఓ、 15ఄ 以 上17ఄ

ቴ ተ （ ᇓ ถ22年 㕴

月２日～ᇓถ24年㕴

月１日までの৖に生

まれた者） のཌྷ子

፭Ꭼ㕸年10月 １日㎤～

፭Ꭼ㕸年11月27日㈮

፭Ꭼ９年１月９日㈯～１月11

日㈪までの৖の指定する１日

一ᄤ
፭Ꭼ㕸年10月 １日㎤～

፭Ꭼ９年 １月14日㎤

፭Ꭼ９年１月23日㈯ቦは１月

24日㈰のいずれか指定され

た日

試験科目

ጲ上自ࢸ隊

高等୿ऎ学校

生ည

෮๬ ୵ഠಀ験 ・ 学ऎಀ験 ・ 身体ଙ௮

一ᄤ

１次ಀ験　国୤ ・ 社会 ・ 理ऎ ・ ෾学 ・ ୤ࢷ （༖一ಠ ・ 中学校໘業程度）

　　　　　　 ఢᇌ （500ಌ程度）

２次ಀ験　୵ഠಀ験 ・ 身体ଙ௮

問　自ࢸ隊秋田ᇻ集ࡎ内സ　 ☎018-㕸㕳㕴-５０００

防衛省採用試験案内
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◎10月１日現在の人口の動き（先月比） 世帯数1,157（－3）／人口2,884（＋8）／男1,420（－1）／女1,464（＋9）

日付 曜 行事予定
11月5日 木 村づくり懇談会（役場　10:00~）

地域交流サロン（ふれあい健康館　10:00～）

6日 金
乳児相談（こども家庭センター　9:30～）
専門医による「心の健康相談日」（秋田中央保健所　13:30～15:00）
高齢者の「安全に運転し続ける」を考える講演会・実証実験結果報告会

（ふれあい健康館　13:30～）
7日 土
8日 日
9日 月 「高齢男性の気になる！教室」男性対象の介護予防教室（ふれあい健康館　13:30～15:00）
10日 火 認知症カフェ　～なのはな～（ふれあい健康館　14:00～15:30）
11日 水 フレイル予防「元気！はつらつ教室」（ふれあい健康館　13:30～15:00）

12日 木
認知症予防「脳いきいき教室」（ふれあい健康館　10:00～11:30）
乳児健診（こども家庭センター　13:00～）
小児科医師による健康相談（こども家庭センター　14:15～）

13日 金 フレイル健診2回目（保健センター　13:30～15:30）
たき火と流れ星in生態系公園（生態系公園　17:00～19:00）

14日 土
15日 日

16日 月 定例教育委員会（公民館　9:30～）
「高齢男性の気になる！教室」男性対象の介護予防教室（ふれあい健康館　13:30～15:00）

17日 火
講演「命の授業～ドリー夢メーカーと今を生きる～」（中学校大体育館　11:00~12:00）
定例行政相談（村民センター　13:00～15:00）
専門医による「心の健康相談日」（男鹿市保健福祉センター　13:00～14:00）

18日 水 ちょこっとでの血圧測定（10:30～11:30）
フレイル予防「元気！はつらつ教室」（ふれあい健康館　13:30～15:00）

19日 木 地域交流サロン（ふれあい健康館　10:00～）
20日 金 さくらんぼクラブ「たのしくつくろう！」（子育て支援センター　10:00～11:00）
21日 土 子育て力向上支援事業“親子 de WAKUWAKU～ほっこりタイム～（こども園　9:30～11:30）
22日 日 犬と猫の譲渡会（村民センター　10:00～14:00）
23日 月

24日 火
健康・栄養相談（保健センター　9:30～11:00）
臨床心理士による「心の相談」（保健センター　13:00～15:00）
認知症サポーター養成講座（ちょこっと　13:30～）

25日 水 フレイル予防「元気！はつらつ教室」（ふれあい健康館　13:30～15:00）
26日 木
27日 金
28日 土
29日 日 大潟村冬鳥観察会（干拓博物館　9:00～12:00）

30日 月 「高齢男性の気になる！教室」男性対象の介護予防教室（ふれあい健康館　13:30～15:00）
納期限（個人村県民税第3期）

12月1日 火

2日 水
健康相談（ふれあい健康館　10:00～）
農業委員会定例会（役場　13:30～）
フレイル予防「元気！はつらつ教室」（ふれあい健康館　13:30～15:00）

3日 木 地域交流サロン（ふれあい健康館　10:00～）
4日 金 専門医による「心の健康相談日」（秋田中央保健所　13:30～15:00）
5日 土 人権・困りごと相談（公民館　10:00~15:00）
6日 日

7日 月 不用衣類回収（村民センター東2丁目分館　9:30～11:30）
検診結果説明会（保健センター　9:00～11:30、13:00～15:30）※9日まで

8日 火
9日 水 健康・栄養相談（13:30～16:00）
10日 木 大腸がん検診の追加検診（保健センター　9:00～11:30）※11日まで

作：元地域おこし協力隊
畠山　佳枝さん

四コマ漫画連載

“イラストで学ぶ”
生態系公園自然だより⑧

作：地域おこし協力隊　佐藤　裕奈

冬のザリガニはどこへ？巣穴がもたらす思いがけない影響
　本格的な寒さを迎えると、公園の池からアメリカザリガニが
姿を消します。秋田の厳しい冬、彼らはどこで過ごしているの
でしょうか？実は、池のふちにある小さな穴が彼らの「家」。
水温が10℃以下になると、自分で掘った巣穴に入って冬眠に
入ります。しかし、この巣穴が時に困りものになります。あぜ
道に穴を開けられると田んぼの水が漏れてしまい、除草剤が効
かなくなって雑草が増え、お米の収量が減ってしまう被害が全
国で報告されています。
　生態系公園では、生態系を守るため「ザリガニボックス」を
設置して駆除を進めています。いつも捕獲にご協力いただきあ
りがとうございます。まだまだ勢力は衰えませんが、豊かな自
然と農業を守るため、引き続きご協力をお願いいたします。

広ሇおおがた10月஼のԟ22中段 （௻࿃ྡྷઞࢂ上に関する਋事）
において、 ૡఐ内ዴに一ᆪ୥りがございました。
ժ୥ի ፭Ꭼ8年10月1日から （以下ጸ）
ժ正ի ፭Ꭼ8年10月14日から （以下ጸ）
関係者および村民の皆さまにはごኒᎱをおかけし、 วに申しዅ
ございませんでした。
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大潟村
応援大使よ

り

秋田土産の定番、大潟村のパンプキンパイ。
私自身、お土産用や自分用にたくさん買ってしまうくら
いパンプキンパイが大好きです。
この文章を書いているまさに今、かぼちゃの収穫シー
ズン。かぼちゃ農家の皆さま、お疲れ様でした。そして、
この文章が皆さまに届く頃、冬至が近づいてきています。
そうです、私の大好物いとこ煮を、お腹いっぱい食べ
られる日です。
今年はどんな甘さのいとこ煮にしようかなと思い悩ん
でいたら、ふと、かぼちゃと小豆の組み合わせで新しい

お菓子が作れるような気がしてきました。かぼちゃを使っ
た新銘菓を考案することが、甘いもの好きな大潟村応
援大使としての責務のようにも感じられてきました。誰
にも頼まれていません。勝手に新銘菓を考案させてい
ただきます。
最初に考えたのは、かぼちゃ餡おはぎ。中のうるち米
ももちろん大潟村産です。
大潟村産の食材を贅沢に楽しめるのが最大の特徴で
すが、日持ちしないことが課題となりました。
次に考えたのは、かぼちゃ餅。
焼いたりせずに買ったその場で食べられる、かぼちゃ
が練り込まれたよく伸びるお餅。
実は私、3回試作を作りました。きな粉やごまをまぶ
してみたり、お餅の中にチーズを包んで焼いてみたり、
味変のシミュレーションも完璧。ただ、こちらも日持ち
しないことが課題となりました。
日持ちを優先するなら、大潟村のお米やかぼちゃの
種、黒豆を使ったおせんべいやおかきも候補としてあげ
られます。しかしながら、個人的に甘いものが好きなの
で、やっぱり甘いものにこだわりたい。

鈴木絢音さん

10月10日㈯、こども園で親子ふれあい運動会が行われました。
澄んだ青空のもと、子どもたちは元気に走り、踊り、おともだちを
大きな声で応援していました。そのかわいらしい姿を、保護者は温か
く見守っていました。

こ ど も 園 親 子 ふ れ あ い 運 動 会

勝手に大潟村の新銘菓を考案しよう !
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