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３等分となる位置にゴムを通します。 

ハンカチを広げ、３つに折ります。 中央にヒダをつけます。 横から見るとこうなります。 

ゴムの位置で中央に折りたたみます。 

 
～ハンカチでできる簡易布マスク～ 
材料は２つだけ！縫わないでできる布マスクの作り方をご紹介します。 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 
※ハンカチは１日１回必ず洗って下さい。洗う際は、洗濯機または縮みやすい生地の場合は１枚ずつ 

洗面器に入れ衣料用中性洗剤を薄めてもみ洗いし、十分にすすいでよく乾かして下さい。 

 

用意するもの 

・ハンカチ（５０cm×５０cm） 

・ゴム（手芸用ゴム、ヘアゴム等） 
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中央から上下に

引っ張り、口・鼻

をしっかり覆い

ましょう。 

大潟村保健センター 

TEL：４５－２６１３ 

←山折り 

←谷折り 

この他、ガーゼやハンカチを折りたたみ、１００均等で販売している「マルチクリップ」を両端に 

２カ所ずつ止める簡易布マスクの方法もあります。 


