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序章
第2章

2～5
15～20

　目標が全て未達成と悪化がであ
る。インターバル速歩など、参加
者が増えたようだが、楽しくでき
る事業がもっと必要ではないか。

1. 楽しく学べる健康教室を冬期間
に行う。
2. ネットを使って　いつでも手軽
にできる体操の勧め。
3. 村民から要望されているトレー
ニング施設が本当に必要。
4. 保健センターに気軽に行ける雰
囲気づくり。
5. 保健センター機能訓練室の有効
活用。
6. 子供たちへの健康教育。

　ご意見をいただいたものについ
て、データヘルス計画に関するも
のを、第2章中間評価の最終ページ
(P.20)に追記しました。
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