
 

●日 程 ：６月 ６日（木）、１３日（木） １０時～１１時３０分 

７月１１日（木）、１８日（木） １０時～１１時３０分 

●場 所 ：保健センター 
 

●対 象 ：おおむね２０～４０代の男女 20名程度 
 

●講 師 ：健康運動指導士 加藤 光葉さん（ピーベリー） 
 

●持ち物等：タオル、飲み物、ヨガマット（お持ちの方） 
 

●申込み ：保健センターへお電話（４５－２６１３） 

または、右記のＱＲコードよりお申込ください。 

申し込み期限５月３０日（木） 

最近お腹周りが気

になってきて… 

今年の健診に向けて

頑張ってみようかな 

家で続けられる 

運動を知りたい！ 

自分の時間がな

かなかなくて… 

⇦ 申込み 

フォーム 

 
令和６年 5月２日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大潟村役場（保健センター） 

TEL. ４５−２６１３ FAX. ２７−８４２０ 

20～40代向け運動教室
保健センター 新規教室！！ 

からだの引き締めや体力の維持・向上を 

目指して、汗を流しましょう！！ もうちょっと 

筋肉つけたいんだけど 

お友達やご夫婦で、もちろん 

おひとりでのご参加も大歓迎！ 

 


