
 

ｋっみ、 

 

 

令和８年１月３０日 
  

研究結果報告会を開催します 
～農家の疲労調査とモール温泉の睡眠促進・疲労回復効果について～  

 
 
 

大潟村では秋田大学医学部との共同事業として村民の健康づくりに関する研究として、令和５年

度では農家の疲労調査を実施し、令和６年度はモール温泉の疲労回復効果についての実証実験

が行われました。 

この度、本研究から得られた結果について、秋田大学の先生から報告会を開催していただくこと

となりました。研究にご協力してくださった村民の皆さん、また研究結果に興味関心のある方のご参

加をお待ちしております。 

 
 

1. 日 時：令和８年２月１９日（木） 午前１０時００分～ 

2. 場 所：大潟村保健センター 大会議室  

                                

3. 内 容：・農家の疲労調査について 

・モール温泉の睡眠促進・疲労回復効果について 

（２か年にわたり調査された上記研究結果についての報告） 

4. 対 象：村民 

5. 申 込：２月１２日（木）までお電話または下記 QR よりお申込みください。 

 

  

ご不明な点は保健センターへお問い合わせください。 

皆様のご参加お待ちしています。  

 

   

 

 

 

大潟村保健センター TEL： ０１８５－４５－２６１３ 

     FAX：０１８５－２７－８４２０ 

（診療所の隣） 


