
令和８年９月１８日 

紅葉を楽しむ 秋の健康ウォーキング 

～安比高原ｺﾞﾝﾄﾞﾗ＆焼走り熔岩流～ 
 

 
 

 秋の彩りに包まれた安比高原で、ゴンドラ遊覧と山頂散策を楽しみませんか？昼食後は 

岩手山焼走り熔岩流の雄大な自然をガイド付きでゆっくり歩きます。秋の爽やかな空気を

感じながら、みなさんで楽しくウォーキングしましょう！ 

【日  時】 令和８年１０月１３日(火)７：００ 生態系公園集合 

 

【日  程】  ７：００ 生態系公園（集合・出発） 

      ９：５０ 安比高原 到着 

    １０：００ ゴンドラ遊覧（往復 30分）、山頂散策 

    １１：３０ 安比高原 出発 

    １１：５０ 八幡平ハイツ 到着、レストランで昼食 

    １３：００ 八幡平ハイツ 出発 

    １３：１５ 岩手山焼走り熔岩流 到着 

     13：２０ ガイド付きウォーキング 

    １５：００ 岩手山焼走り熔岩流 出発 

    １７：４５ 生態系公園 到着 
 

【定  員】 ５０名 
 

【持ち物】 歩きやすい靴、雨具、防寒具等 
 

【申込期限】 １０月２日（金）まで 
 

【参 加 費】 4,２00 円（ゴンドラ乗車料 2,200 円、昼食代 2,000 円） 
 

 

 
 
   スポーレおおがた ０９０－４０４２－０７９９ 

保健センター   ０１８５－４５－２６１３ 
 

※右記の QR コードからもお申し込みができます。 
 

お申込み・お問い合わせ先 

（裏面もご覧ください） 


